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PROFESSOR REFLEXIVO:
UMA INTEGRACAO ENTRE TEORIA E PRATICA

Resumo: Atualmente,a formacédo do professor reflexivo é indispensaeeh@ forma de buscar vencer as
dificuldades de atuacdo em sala de afksim, este estudo tem por objetivo refletir sohremportéancia da
teoria e da pratica como integrantes do processoefiiexdo acerca do trabalho docente, observando as
contribuicdes e mudancas que essa reflexdo produgrdtica pedagogica. Para tanto, desenvolveu-se um
pesquisa bibliografica acerca da atuacdo do pafasdlexivo e da necessidade de aliar teoria éigar&ao
refletir sobre a docéncia. Por meio deste estunimpceende-se que o professor reflexivo deve eltargado

em acdes que compreendam a estreita relacdo entia & pratica, de modo a perceber a atuacao ocen
intervindo nela e ocasionando mudancas.

Palavras-chave: Educacéo. Préatica pedagégica.sBoofeeflexivo. Teoria. Pratica.

Abstract: Nowadays the reflective teacher formation is eigidike a way to exceed the actuation difficudtiat
classroom. Therefore, this paper intends to refbectheory and practice as parts of reflection ateaching
work observing contributions and changes that itbflection take to teaching practice. For thisswmaade a
bibliographic research about reflective teacher&cfice and about necessity to put together thandypractice
when to reflect about teaching. This paper helpsotoprehend that reflective teacher must have sis hations
which comprehend the relation between theory arattipe and this make possible to realize the tegchi
practice, interfering and producing changes.

Key words: Education. Teaching practice. Reflextaacher. Theory. Practice.

1 INTRODUCAO

Nos dias de hoje, exercer uma atividade docentait® miferente do que era ha tempos
atras. InUmeras mudancas ocorreram na sociedaoleneimdo, e a tecnologia, sem duvida, é
parte dessa mudanca, ja que proporcionou e cordimraporcionando uma infinidade de
inovacdes, tanto nos meios de producdo como detenitmento e de relacdes interpessoais.
Tais inovacdes exigem profissionais cada vez nmapaatados humana e profissionalmente,
nas mais diversas areas de atuacao, para ingrassare se manter num mercado de trabalho
extremamente competitivo.

Nesse espaco que exige tamanha agilidade e cornjetirs profissionais, insere-se a
docéncia, atividade que necessita de constantetiouesento e reformulagédo para se
adequar as exigéncias e atender as necessidadesurtm tornando-se uma atividade

satisfatoria ndo s6 para os educandos, mas, sdbretara quem a desempenha.
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Nesse sentido, é essencial uma mudanca de pogisrardfissionais da educacéo,
iniciando-se com uma formacéo critico-reflexiva docente, visando a boa qualidade
educacional. Isso significa que o conceito de gsIiecomo profissional que reflete sobre sua
pratica deve ser uma preocupacao de todos osgoviiss envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem, porém, nunca dissociando teoria &cgréna atuacdo educacional. E
exatamente esse processo de atuacdo e reflexd® agimatica que este estudo pretende
abordar, com base nos conceitos de reflexdo a garéicdo de Donald Schon (1992).

As secdes que compdem este artigo estdo organidadseguinte maneira: a primeira
apresenta uma concepcao sobre o professor reflexst@ms atuais condicdes de ensino. Em
seguida, apresentam-se algumas consideractesssnoboessidade da articulacéo entre teoria
e pratica na atuacao e reflexdo dos docentes.ifprconclui-se a pesquisa por meio das

considerag0es finais acerca do estudo.

2 O PROFESSOR REFLEXIVO E AS ATUAIS CONDICOES DE ENSINO

Atualmente, muito se defende a necessidade de fgroéessores que reflitam sobre
sua prética, no intuito de modifica-la, melhoramdedo s6 em beneficio do professor, mas de
todos que compdem a comunidade escolar.

Segundo Alarcéo,

os professores desempenham um importante papelodagdo e estruturacao do
conhecimento pedagdgico porque refletem, de umadosituada, na e sobre a
interacdo que se gera entre o conhecimento camntffi] e a sua aquisicdo pelo
aluno, refletem na e sobre a interacdo entre aopeds professor e a pessoa do
aluno, entre a instituicdo escola e a sociedadgezal. Desta forma, tém um papel
ativo na educacdo e ndo um papel meramente téquiese reduza a execugdo de
normas e receitas ou a aplicacdo de teorias epdsr@d sua propria comunidade
profissional (2005, p. 176).

Nesse sentido, o docente como profissional reftexindo atua como um mero
transmissor de conteddos, mas, em sua interacdo osomlunos, professores, e toda a

comunidade escolar, € capaz de pensar sobre sigapcdnfrontando suas ac¢des e aquilo



REI

REVISTA DE EDUCAGAO DO IDEAU

que julga acreditar como correto para sua atuagaftsgional com as consequéncias a que

elas conduzem. Dessa forma, fica evidente a neleeleside adequar as teorias utilizadas em
sala de aula com a realidade e a necessidade doanelds, e ndo basear-se em teorias que
nada tém a ver com os aprendizes.

Alarcdo (2005) conceitua o professor reflexivo,cdegendo-o como um profissional
gue necessita saber quem é e as razdes pelasatumisconscientizando-se do lugar que
ocupa na sociedade. A autora acrescenta aindaoguyaréfessores tém de ser agentes ativos
do seu préprio desenvolvimento e do funcionameagoedcolas como organiza¢ao ao servigo
do grande projeto social que é a formacdo dos edosa (ALARCAO, 2005, p. 177).

No progressivo desenvolvimento da cultura reflexisanda em processo, um dos
autores que teve maior destaque na propagacadomteitm de reflexdo foi Donald Schon
(1992). Schén inspirou toda uma geracdo de pestpriss brasileiros a propor, também para
os professores, um novo modelo de formac&o profiaki baseado na reflexdo sobre a
pratica. Sua teoria de pratica reflexiva, pararmmégédo de um profissional reflexivo, divide-
se em trés ideias centrais: a reflexdo na acaeflexdio sobre a acdo e a reflexdo sobre a
reflexdo na acéo.

A reflexdo na acdo traz em si um saber que estemie nas acdes profissionais. Diz
respeito as observacoes e as reflexdes do profedston relacdo ao modo como ele transita
em sua pratica; a descricdo consciente dessas pmde®casionar mudancas, conduzindo a
novas pistas para solucfes de problemas de apagediz O pensamento critico sobre
sua atuacdo, assim exercitado, pode levar o pmfmsa elaborar novas estratégias de
atuacao, ajustando-se, assim, a situacdes novasiqiseirgindo.

A reflexdo sobre a acdo, para Schon, esta em celdigdta com a acéo presente, ou
seja, com a reflexdo na acao, e consiste numas&uQao mental retrospectiva da agao para
tentar analisa-la, constituindo um ato natural aoma nova percep¢do da acdo. Em outras
palavras, ela acontece quando o professor reconsedtalmente a acdo para analisar
retrospectivamente, e o olhar posterior sobre a egdlizada ajuda o professor a perceber o
que aconteceu durante a acdo e como os imprewistosdos foram resolvidos.

A reflexdo na acédo, permitindo a reflexdo sobreeag@assadas, pode se projetar no
futuro como novas praticas. Esse movimento, quperasse, aconteca apos a aula do

professor reflexivo, Schon denomina reflexao sabreflexdo na acédo. Esse tipo de reflexdo
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leva o professor a desenvolver novos raciociniogas formas de pensar, de compreender, de
agir e equacionar problemas.

Tais nocoes de reflexdo apresentadas tém lugaratiagpdocente, no mundo real, que
permite fazer experiéncias, cometer erros, consezgrse dos mesmos e tentar novamente,
de outro modo. Nesse sentido, a pratica em satldesurge como um espaco privilegiado
que permite a integracado de competéncias, o gaeessivel se o professor refletir sobre sua
atuacdo. A reflexdo e a experimentacao, portagio,efementos fundamentais na atuacao
docente, capazes de proporcionar uma conquistagaiga de autonomia e descoberta de
potencialidades.

Contudo, ao refletir sobre a prética, o professar conhece apenas a sua pratica, mas

passa a conhecer melhor a si mesmo. Ghedin degtaca

conhecer é desvendar, na intimidade do real, mitidide de nosso préprio ser, que
cresce justamente porque a nossa ignorancia digspando diante das perguntas e
respostas construidas por nés, enquanto sujeitosgaes ao conhecimento, como
dependéncia da compreensdo de nosso ser no munfloAd construirmos o
conhecer de um dado objeto, ndo é somente ele guersa conhecido, mas
essencialmente o proprio sujeito, isto é, o comhento de algo é também,
simultaneamente, um autoconhecimento (2005, p- 141)

Diante disso, entende-se que nao existe conhemnm@onto, acabado, pois tudo €
processo continuo de construcdo e de autoconstr@Qgé@mdo olhamos e pensamos sobre o
fazer pedagogico, seus sentidos e significadosamest diante de um processo de
compreensao de nosso proprio ser.

O professor, conforme Alarcéo (2005), deve ser wdtiqgn e um tedrico da sua pratica.
Nesse sentido, “a reflexdo sobre 0 seu ensinorémeipo passo para quebrar o ato de rotina,
possibilitar a analise de op¢bes multiplas para cdilacdo e reforcar a sua autonomia face
ao pensamento dominante de uma dada realidade” REIXO, p. 82-83). A autora
complementa, citando que a atitude reflexiva ddegssor pode fazer com que os préprios
alunos se tornem reflexivos, por meio das propagtasabalho que Ihes forem feitas em aula,
do modo como lhes forem apresentadas e da fornavalmcéo e reflexdo sobre as acoes

desenvolvidas.
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Dessa forma, fica claro que o entendimento do questitui uma pratica pedagogica
critico-reflexiva esta distante de um apontamerdabado. Contudo, € uma tentativa de
buscar solucbes para questdes relativas ao tradaltente, sua identidade, bem como das
necessidades escolares e sociais, cujo enquadmrserdgfetiva nas praticas pedagogicas,
tarefa central da profissdo docente.

A prética reflexiva requer um constante policiaretdéas atitudes do professor, tanto
dentro da sala de aula como fora dela, sendo réf@tespie o professor esteja sempre se
guestionando, fazendo-se perguntas como: De queo restbu trabalhando? Para quem
trabalho? Qual a finalidade do ensino da minhaiglisa? Por que trabalho desta forma?
Alcanco os resultados almejados no meu trabalho® €@mhecimentos e capacidades os
alunos desenvolvem por meio do que ensino e daaf@emo ensino? De que forma posso
tornar mais eficaz minha préatica?

Com isso, entende-se que o profissional nunca skesentir completamente satisfeito
com seu trabalho e com suas atitudes perante &ie,goie, dessa forma, possa estar sempre
em busca de melhoras na sua pratica. De acordoQantioso (2002, p. 2), “a pratica
reflexiva é a busca de um equilibrio entre o atootiea e o ato de reflexado”, ja que a pratica
deve ser pensada diariamente pelos docentes, tarreameflexdo uma constante em suas
vidas.

No entanto, 0 que se observa nas escolas hoje &ré difalta de preocupacéo dos
professores e alunos com a reflexdo sobre a pr@garofessores estdo pouco interessados
nessa nova postura e, com essas atitudes, os a@mgsejudicados. O que se vé é que cada
um faz seu trabalho, rotineiramente e de formaraética. E visivel, ainda, a existéncia de
uma grande resisténcia a mudanca, pois, mesmo ieotexc dessa necessidade, muitos
professores preferem néo sair da rotina, mantemaesana postura sempre.

Contudo, os professores ndo podem pensar que tesdlimente certos e 0s outros,
redondamente enganados, como acontece normalmMgmeo assim, o professor deixa claro
0 quanto estad desmotivado, desinteressado e despesto em relacdo ao seu trabalho e ao
ensino. Esse tipo de professor ndo demonstra omi@eoesse por questdes como a pratica
reflexiva e as teorias que podem ajudar a mellgrarpratica, pois acredita que se algo vai

mal a culpa néo é dele, que sua parte esta sendtelia e esta atuando da melhor maneira.



REI

REVISTA DE EDUCAGAO DO IDEAU

Toda essa desmotivacdo pode ter relacdo com agnagrdificuldades por que passam
muitos professores, principalmente de escolas gagylique recebem salarios muito baixos,
onde ha um grande desrespeito com os profissidimaensino e uma grande desvalorizacéo
pela sociedade, além da precariedade de condicaeiams e fisicas disponiveis para o
trabalho com os alunos, a falta de um plano deeicarrentre outras dificuldades que fazem
parte do cotidiano de grande parte dos professores.

Porém, tudo isso ndo pode justificar uma atuac@teidada de professores que néo

querem se envolver com a educagéo.

A docéncia exige comprometimento e essas dificéslatevem ser de estimulos
para se exercer da forma mais plena possivel édudocente, pois esta funcdo
implica envolvimento total e luta por justica sécjae pode comecar pela busca de
melhores condi¢8es de trabalho, tentando mining@gaes problemas contidos numa
profissdo de relevancia extrema ao desenvolvimeéatqualquer pais (CARDOSO,
2002, p. 4).

Diante disso, deve-se ter consciéncia de que o ntlocprecisa reconhecer as
dificuldades e lutar contra elas, mas jamais afieaforma irresponsavel e incompetente, e,
caso ndo tenha mais disposicao para vencer asldéaes, o melhor é abandonar a profisséo.
O professor ndo pode usar as dificuldades comaulpespara sua falta de disposicéo para o
trabalho.

Para que hajam melhoras significativas na qualididensino, deve, portanto, haver
uma formacéo reflexiva dos professores. Estesndtude forma reflexiva, estardo atuando
de forma dindmica, e se tornardo capazes de constna visdo critica sobre suas acoes,
permitindo-lhes aceitar, adaptar, ou ainda rejeitées alheias a realidade de sua sala de aula,
acreditando estarem atuando de forma adequada.

Os profissionais da educacédo néo sdo apenas obpetaustoria, mas, sim, sujeitos que
podem e devem transforma-la, tendo sempre em ntprdetudo o que esta ai pode ser
reformulado, alterado, conforme haja necessida@s, para tanto, ndo se pode esquecer da
responsabilidade e da vontade de atuar em bussaudanca. Ghedin (2005, p. 142) afirma
que “a reflexdo que ndo se torna acao politicasteamadora da prépria pratica, ndo tem
sentido no horizonte educativo”. Por isso, é ineg&ue o pensamento reflexivo contribui,

decisivamente, para a promocao do progresso dedatamcente.
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3 A ARTICULACAO ENTRE TEORIA E PRATICA NO FAZER PED AGOGICO DO
PROFESSOR REFLEXIVO

Toda atividade humana implica, em algum grau, eonidee pratica. Na atividade
docente, portanto, ndo é diferente, jA que teopeatica devem estar aliadas, para que seja
possivel a reflexdo sobre a pratica. No entanttesade trabalhar com essas trés pecas
fundamentais do fazer pedagdgico — pratica, teonieflexdo —, € necessario entender cada
uma delas.

A prética pode ser definida como a acdo concreieeso meio, ou seja, toda acédo do
homem sobre a natureza e sobre outros homens.teéria pode ser entendida como a
sistematizacdo de representacdes sobre a real@mdgais 0 homem constroi sobre objetos
ou fenbmenos, segundo critérios l6gicos. E a rafledefine-se como um processo de
confronto das representacbes da realidade concostasistemas conceituais organizados
(teorias), sendo que, desse processo, podem resulttancas nas formas de representar a
realidade, nas teorias ou em ambas.

Desse modo, entende-se que a reflexdo, constidendeticulacdo constante entre teoria
e pratica, permite transformacfes sobre a realidaake acoes concretas sobre ela. Assim, as
mudancas que o homem provoca em seu meio, em a@idade, por meio de sua atividade,
determinam alteracbes em suas representacdesasmakdade. Da mesma forma, mudancas
nas representacoes (teorias) permitem novas fateasvidade.

De acordo com Freire (1996), a reflexdo é o movimeaalizado entre o fazer e o
pensar, entre o pensar e o fazer, ou seja, nodpgasa o fazer” e no “pensar sobre o fazer”.
Nesse sentido, a reflexdo provém da curiosidadee salpratica docente, uma curiosidade
inicialmente ingénua, que, transformada em exeraionstante, transforma-se em critica.
Essa reflexdo critica permanente deve constituice®mo orientacdo prioritria para a
formacao continuada dos professores que buscaansfdrmacdo por meio de sua pratica

educativa.
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A pratica docente critica, implicante do pensartogeenvolve o movimento
dinamico, dialético, entre o fazer e o pensar sobfazer. [...] O que se precisa é
possibilitar, que, voltando-se sobre si mesmayésraa reflexdo sobre a prética, a
curiosidade ingénua, percebendo-se como tal, germdndo critica. [...] A prética
docente critica, implicante do pensar certo, ervotv movimento dinamico,
dialético, entre o fazer e o pensar sobre o f&RE(RE, 1996 p. 38).

Contudo, quando se defende a ideia de que o poofeks/e ser um profissional
reflexivo, ndo se esta revelando nenhum conteud geeflexdo ou propondo qual deve ser
o campo de reflexdo e seus limites. Entende-seoqaencial de reflexdo € algo proprio de
cada um, e ndo ha modelo a ser seguido. Cada sembupossui um método, uma pratica
para realizar seu registro. No entanto, segundioeFife.] o importante € que a reflexdo seja
um instrumento dinamizador entre teoria e prat{@&96, p. 39). Por isso, ndo basta apenas
pensar e refletir, € fundamental que tal reflex@wel o profissional a uma acao
transformadora, fazendo-o pensar sobre seus degejdades, histérias.

Assim, percebe-se que desenvolver-se como prafisieflexivo significa estar atento
a todos os aspectos da pratica. Porém, esse wabath pode ser realizado apenas pelo
professor, mas em equipe, uma vez que a reflex@sudre a acdo podem conduzir a uma
aprendizagem limitada se forem feitas pelo professmladamente, enquanto a andlise e o
planejamento que acontecem num ambiente colaboraggssibilitam uma maior
aprendizagem. Um professor, sozinho, tem influémganas sobre suas turmas, todavia,
guando se pensa no coletivo desses educadores-shatio sO a um professor reflexivo,
mas a uma escola reflexiva, que é “aprendente inagnis” (ALARCAOQ, 2007), que pensa
continuamente em si propria, na sua missdo socia sua organizacdo. Pimenta (2005)
ressalta que as escolas que assim atuam, pensgrdtica coletivamente, transformam-se
em comunidades de aprendizagem nas quais 0s professores se apoiam e se estimulam
mutuamente.

Ao levar em conta essa postura individualista déanuocentes ao pensar a pratica,
aliada a situacdes de descontentamento com ag&@ofisica claro o distanciamento entre
teoria e prética, onde quem é responsavel pelep@drece ndo ter conhecimento da teoria.
Desse modo, parece visivel que a mudanca no endmalmejada por todos, esta cada vez
mais distante. Porém, se esses profissionais quemfae vivem a educacdo tivessem

consciéncia da importancia das teorias, completasd® criticando-as de forma construtiva,
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levando em conta sua propria pratica, e praticagssas teorias sempre refletindo sobre suas
acOes, a mudanca tdo sonhada ficaria mais proxameatidade.

E necessario destacar ainda que, se a reflexawrse totina na pratica docente, sera
possivel completar a tarefa de unir teoria e pgatfara tanto, inicialmente, o professor deve
olhar criticamente os saberes implantados na st@aesu no seu trabalho, examinando e
melhorando essas teorias de ensino que, geralnméiaetém sua origem dentro da sala de
aula. Nao ha ninguém mais apto que o proprio psofgsara analisar critica e empiricamente
se determinado saber possui validade na realidadald de aula, permitindo que o professor
teorize sobre sua pratica, porque “a diferencaeetgtoria e pratica €, antes de mais, um
desencontro entre a teoria do observador e a desgary, e ndo um fosso entre teoria e
pratica” (ZEICHNER, 1993, p. 21).

Falar numa oposi¢do entre teoria e pratica s6 éiy@sno sentido de que a teoria
apenas transforma nossa consciéncia dos fatosamadsias sobre as coisas, mas néo as
proprias coisas, enquanto na atividade praticgestgypratica uma acao sobre algo ou alguém
que existe independentemente de sua consciéngmatica, nesse contexto, caracteriza-se
como fundamento e finalidade da teoria, e estammesendo determinada pela pratica, a ela
se antecipa.

Freire (1996, p. 22) alerta, entretanto, que wd&asobre a pratica ndo pode se manter
como uma curiosidade ingénua, é preciso possibdit@ esta va se tornando critica, pois €
“uma exigéncia da relacdo teoria/pratica, sem & gueoria pode ir virando ‘blablabld’ e a
pratica, ativismo”.

E importante ressaltar que ndo existe um sabentéermado apenas da pratica, pois
ele precisa ser também composto pelas teorias @duoe#s. Nesse sentido, Pimenta (2005, p.
24) destaca a importancia da teoria na formacéerdecja que “dota os sujeitos de variados
pontos de vista para uma agéo contextualizadegadedo perspectivas de analise para que 0s
professores compreendam o0s contextos historicegisoculturais, organizacionais, e de si
proprios como profissionais”, para neles interiransformando-os. Tal concepc¢ao esclarece,
entdo, que a teoria, quando articulada aos sablengsatica, tem um papel fundamental para a
atuacéao eficaz do professor.

Contudo, na sociedade atual, constata-se que mpitafsssionais recém-formados

foram ensinados a tomar decisdes que visam a efticdos conhecimentos cientificos que
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aprenderam durante a formacédo, como se esses fasdganentes para resolver todos os
problemas. “Educa-se com base na conviccdo de quessivel encontrar na ciéncia e na
técnica uma solucdio correta para cada caso” (ALAQCA005, p. 22). Ocorre que, na
pratica, esses profissionais deparam-se com siégaqie ndo podem ser resolvidas por meio
das teorias estudadas, por serem situacées nogassentem, entdo, perdidos e impotentes
para resolvé-las. Isso acontece porque néo forgacitados para lidar com situacdes novas,
para as quais a teoria ndo é suficiente. E impier@estacar, entdo, que as teorias, por si sos,
nao sao suficientes para resolver os problemassguapresentam no ambiente escolar,
fazendo-se necessaria uma tomada de consciéncial@&do ao problema para encontrar a
resposta mais adequada para resolvé-lo, atravéstetaencdo de novas técnicas e novos
saberes produzidos no momento. Nao se nega, pmreamportancia das teorias, no entanto,
elas s6 sdo validas quando combinadas com a ppatiiasional, na integracdo entre acao e
reflexdo na acdo, as quais proporcionam o conhatingerado na propria acao.

A educacao néo pode ser vista como uma brincadgmaé um fenbmeno complexo,
pois retrata e reproduz a realidade social, asemmogrojeta a sociedade que se deseja. E a
sociedade de hoje apresenta muitos desafios, jafagemos parte da sociedade do
conhecimento e da informagéo, que chega de mameiita rapida e em grande quantidade
em todos os lugares do mundo. E a tarefa do pmfé&ssnessa sociedade, atuar como um
mediador entre a informacao disponivel e o aluempse de forma competente pensando
sobre sua atuagéo.

No entanto, para que isso seja realmente pos$amke necessaria uma politica de
formacdo e valorizacdo do educador e das escotesc‘capazes de pensar, de articular os
saberes [...] na construgcdo e na proposicdo dasfdrenacdes necessarias as praticas
escolares e as formas de organizacdo dos espacokres de ensinar e aprender”
(PIMENTA, 2005, p. 44), com o compromisso de propmrar um ensino de qualidade para
todos os educandos.

Para tanto, deve haver investimento na formaca@mirdesses professores, bem como
no seu desenvolvimento profissional e nas escelasio apenas exigir que o professor faca
sua parte sem nenhuma retribuicdo. As grandesmacfzes dos profissionais da educacao,
tais como jornadas de trabalho e salarios incongiatiambientes inadequados para o ensino,

desvalorizacdo da classe, entre outros, devem esegagas, a fim de que se possa dar
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condicbes para que a escola como um todo se traresfaum ambiente reflexivo e se
constitua num espaco critico de analise permanenseias praticas.

Cabe novamente ressaltar que o conhecimento n&te expenas na teoria, como
também n&o existe apenas na pratica. E uma retexgf®oa pratica e o que entendemos dela,
ou seja, a teoria. Ghedin (2005, p. 132) defineoaida como “um modo de ver e interpretar
nosso modo de agir no mundo”. Complementa aindandz que “a reflexdo sobre a pratica
constitui 0 questionamento da pratica [...] que&®o constante questionamento entre o que
se pensa (como teoria que orienta uma determingdizg) e o que se faz” (p. 132-133).
Assim, entende-se que teoria e pratica ndo podésn @issociadas no processo de ensino-
aprendizagem, ja que, se ndo estiverem integradassino fica dificultado. No processo de
construcdo de conhecimento, portanto, € fundamemeateber teoria e pratica como
inseparaveis, ja que uma complementa a outra.

E fundamental entender que “para produzir mudarij@ lasta desenvolver uma
atividade teorica; € preciso atuar praticamentdiEGIN, 2005, p. 133). Isso quer dizer que,
ao refletirmos sobre a pratica docente, ndo bgstmas pensar sobre ela, modificando,
possivelmente, o pensamento; € necessario, acimaldemodificar a pratica, materializar o
pensamento. Entende-se, com isso, que “a atividaddca apenas transforma nossa
consciéncia dos fatos, nossas ideias sobre ascoisg ndo as préoprias coisas” (GHEDIN,
2005, p. 133). Mas néo se pode esquecer que, para opudanca na pratica ocorra, a teoria é
fator fundamental.

Fica claro, portanto, que teoria e pratica ndo poder separadas no processo de
reflexdo sobre a pratica docente, ja que, ao séasré bem provavel que se perca a propria
possibilidade de reflexdo e compreensdo. “Uma qarateflexiva leva a (re)construcdo de
saberes, atenua a separacao entre teoria e @atisenta na constru¢do de uma circularidade
em que a teoria ilumina a prética e a pratica tprest teoria” (ALARCAO, 2005, p. 99).

E interessante destacar que, quando o educadocaar&uar, o que ele possui é um
conhecimento produzido e legitimado por outro. Ntaeto, em sua pratica cotidiana em sala
de aula, o professor procura articular esse comtegtd que Ihe foi transmitido com a sua
pratica, sendo possivel, dessa maneira, interiogizevaliar as teorias por meio de sua propria
acao, de sua propria experiéncia docente. Desse,roomho afirma Ghedin (2005, p. 135), “é

na pratica refletida (acdo e reflexdo) que estdh@cimento se produz na inseparabilidade
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entre teoria e pratica’”. Ha algum tempo, as teosiseram consideradas se viessem de
investigadores “encartados”, e, atualmente, asiaedormuladas por meio da atividade
docente, com base na observacdo e investigacde agmratica diaria, tem muita validade
também.

Muitos professores, porém, tendem a refletir apenhge aquilo que ocorre em sua sala
de aula. Todavia, € necessario transcender essissli indo além da mera reflexdo sobre
como cumprir as metas fixadas pela instituicido dgne. Isto requer, segundo Ghedin
(2005), que os educadores analisem o sentido qmlitultural e econémico que cumpre a
escola, como ocorre o ensino, como se assimilangatu da escola e de que forma se
interiorizam os padrdes ideoldgicos sobre os gsmisustenta a estrutura educativa, fazendo
com que o educador reflita sobre o ensino comoadin, ievando em conta todos os aspectos
gue o envolvem, e ndo somente sua atuagcéo emesaldad

A reflex@o sobre a prética constitui-se em posdanile para a busca de um trabalho em
que se alia fundamentacao teodrica significativa eopratica adequada, na perspectiva da
criacado de um profissional reflexivo, capaz de rapasa o desenvolvimento do meio em que
vive, ndo apenas reproduzindo o conhecimento obidgraduacao, mas transformando esse
conhecimento e as praticas sociais correspondeméedjrecdo apontada por uma postura
politico-ideologica explicita e consciente.

Por fim, cabe citar Freire (1996, p. 39), quandoref que “é pensando criticamente a
pratica de hoje ou de ontem que se pode melho@mbxma pratica”. Surge, assim, um
professor prético reflexivo capaz de criar suaspmpad acbes, de administrar as
complexidades reais e de resolver situacoes praiess por meio da integracao inteligente

entre a técnica e os conhecimentos praticos adqsiri

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, foi possivel compreendepaieoria e a pratica favorecem a
construcdo do saber docente, e ajudam o profegsensar a sua pratica, tornando-o, assim,
um profissional reflexivo, que reflete sobre sud@oaglocente e promove mudangas para

melhorar a cada dia, sendo esse um processo funtidrpara seu desempenho profissional.
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7

A formacdo do professor reflexivo € uma alternatigge se apresenta diante das
dificuldades decorrentes de sua formacao inici@ortinuada para auxiliar em sua vida
profissional. Nesse sentido, € preciso entendeedueacéao e reflexdo devem ser vistas como
aliadas no processo de ensino-aprendizagem, senglecala necessaria como local de
construcdo de um dialogo critico.

O objetivo primordial da reflexdo no ambiente escod, acima de tudo, formar
cidadaos autdbnomos, rompendo com os modelos tadisi de educacédo. Isso permite que 0s
muros da mera reproducdo de contetdos sejam dtagas, fazendo com que o aluno seja
capaz de pensar por si proprio, produzir seu pra@nhecimento e ponto de vista por meio
da reflexdo daquilo que a realidade nos aprespais,a informacéo é somente aquilo que é
transmitido, e o conhecimento provém da reflex@tarque se faz dessa informacéo.

Entdo, se o objetivo é formar alunos que desenkvolwaa atitude mental propria, mais
do que jovens diplomados e com a cabeca cheiafdeniacdes, deve ser desenvolvida a
capacidade de questionar sobre aquilo que se aprends professores devem atuar como
monitores, revendo com frequéncia sua pratica.

A reflexdo é fundamental na atuacdo cotidiana ddqger professor, pois permite a
inovagdo nas aulas, evitando a rotina. No entaréio, é apenas com a experiéncia que se
aprende, mas por meio da reflexdo sobre ela, podetessa forma, avaliar a pratica,
adequando-a conforme for necessario.

Esse modo de atuacdo precisa percorrer um longanicamde construcdo e
reconstrucéo. Ele tem como base a confian¢a naltm@lzoletivo, no pensamento e na agéo
reflexiva, no esforco consciente, voluntario, quenduz a investigacdo, a analise e a
descoberta dos melhores meios de agir para canstrgonhecimento que organiza 0S
saberes, para reagir diante de situacdes probamAtiassim como para atuar
profissionalmente favorecendo a criagdo de umagstapgle formagéo para a cidadania.

O pensamento reflexivo € uma das competénciasrgaesa ser desenvolvida no atual e
futuro profissional da educacéo, e o inicio deseeqgsso deve se dar na formacao académica
nos cursos de Licenciatura, os quais devem fazsabdechar essa competéncia que se
transformara em habilidades, se cultivada, no &ierprofissional.

Conclui-se, portanto, que a formacdo de professoexessita dar énfase a uma

formacdo que conduza o profissional da educacanaapuatica docente ativa com atuacao e
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reflexdo sobre sua acéo, diferente do estagio fdomde competéncias e performances para

repeticdo de regras burocréticas e aplicacdo deconentos teoricos.
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