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COMO A PSICOPEDAGOGIA VE A LEITURA NO PROCESSO
ENSINO APRENDIZAGEM E COMO CONTRIBUI?

O conhecimento estrutura-se na dialética dos ensaios e dos erros, nas
retificagdes que introduzem as diferengas, nos fracassos que fazem surgir as
contradi¢des e nas sinteses que promovem 0S progressos.

(JAPIASSU, 1977)

Resumo: O desenvolvimento humano é muito rico e diversificado, cada pessoa tem suas caracteristicas proprias
gue as distinguem umas das outras, e seu proprio ritmo de desenvolvimento. Em busca de um equilibrio superior,
com um processo de equilibrio constante, pois sabe-se que o conhecimento € indispensavel para que a pessoa
possa viver como ser humano integral. Para adquirir conhecimentos € preciso exercitar nossa mente, pois a
leitura é essencia e a base de tudo. A forma como as criangas sdo ensinadas a ler € vital para o sucesso delas, o
professor deve propor a leitura como uma atividade valiosa, significativa e divertida. A aprendizagem e a
construcéo do conhecimento sdo processos naturais e esponténeos do ser humano. Existem varias dificuldades de
aprendizagem, umadelas é a dislexia, que antes de qualquer definicdo é um jeito de ser e de aprender, que reflete
a expressdo individual de uma mente, muitas vezes arguta (sutil, delicada) e até genial, mas que aprende de
maneira diferente. Cada pessoa € uma. Uma vida é uma historia de vida. E preciso saber o aluno que se tem e
como ele aprende. O psicopedagogo gjuda a promover mudancas, interferindo diante das dificuldades que a
escola coloca, trabalhando com equilibrio e desequilibrio, resgatando o desejo de aprender.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano. Leitura. Dificuldade. Dislexia. Aprendizagem.

Abstract: The human development is very rich and diversified. Each person has his or her own characteristics
which differ them and their own development pace. We are searching for a superior balance in a constant
balance process because we know that knowledge is indispensable for the person to be able to live as a total
human being. To acquire knowledge it's necessary to exercise our minds because reading is essential and the
base for everything. The way children are taught to read is vital for their success, the teacher must propose
reading as a valuable, significant and fun activity. Learning and knowledge construction are human natural and
spontaneous processes. There are various learning difficulties, one of them is dyslexia, which is a way of being
and a way of learning that reflects the mind individual expression and it is in many times shrewd (subtle,
delicate) and even ingenious, but which learns in a different way. Each person is unique. A life is a history of

life. It's necessary to know the student that we have and how he learns. The psychopedagogist helps to promote
changes interfering before the difficulties that the school puts us in and works with balance and unbalance
getting back the desire to learn.

K ey words: Human Development. Reading. Difficulty. Dyslexia. Learn Process.

1 DESENVOLVIMENTO HUMANO

O desenvolvimento humano é um processo gradual de mudangas. Sendo que nesse
processo, cada um, da sua maneira e no seu tempo, da sentido a vida, o presente, passado e
futuro sdo tracos da existéncia. Ser capaz de descrever avida cotidiana, relembrar ainfanciae
numerar os planos para o futuro.

Por mais que se estuda e se esforce para compreender 0 comportamento humano e seu
desenvolvimento, ele sempre reserva surpresas e imprevistos. A singularidade do ser humano,

que foge a padrdes pré-estabel ecidos € que produz 0 avango, 0 progresso e a mudanca.
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O quefaz avidavaler a pena é essa constante incerteza quanto ab momento seguinte, é
iSs0 que estimula a inventar, a criar, arealizar, atentar melhorar o mundo. O tempo tem um
fluxo constante, mas sua organizacao e ritmo sao criados por pensamentos e atividades.

A vida e os valores de uma pessoa s podem ser entendidos se conceder 0 contexto
histérico de sua existéncia. Uma pessoa nascida trinta anos atras tem uma histéria diferente de
uma que nasce nos dias de hoje, por isso qualquer acontecimento serd interpretado de acordo
com o modo de pensar de cada um. Os estudiosos do desenvolvimento também estdo
interessados na relagdo entre o tempo e a existéncia humana, procurando descrever e explicar
as mudancas que ocorrem nos modos de pensar, agir e sentir ao longo da vida.

Para entender o comportamento de uma pessoa, em qualquer etapa do seu
desenvolvimento, é necess&rio conhecer ndo apenas as mudangas cognitivas, sociais,
emocionais e biolégicas que ocorrem, mas também qual o impacto que cada uma delas pode
ter sobre as outras, 0 desenvolvimento € um processo unitério eindividual .

De maneira geral, ndo se tem consciéncia do proprio crescimento fisico, a mesma
Ccoisa acontece com as pessoas gue se convive. Ao lembrar-se de um fato comum na infancia,
uma tia chegava de longe e dizia: “como cresceu! como esta diferente!”. Ela, que passava
algum tempo sem distante, logo nota o crescimento, e mesmo os pais mal percebem as
mudancas. Muda-se a estatura, a aparéncia, e também mudancas quanto a maneira de
convivéncia social e muitas outras. Como diz Nelson Piletti: “Enguanto as mudancas na
aparéncia resultam principalmente na maturacdo fisica do organismo, as mudangas no
comportamento resultam em sua maior parte da aprendizagem” (1985, p.179).

Para que aprendizagem aconteca fala-se de quatro tipos de maturidade que estéo
intimamente relacionados, sd0 interdependentes e um ndo se desenvolve sem 0
desenvolvimento simulténeo dos outros. Pois aprender a escrever faz parte da maturidade
intelectual, pois exige compreensdo do significado, mas ndo se aprende a escrever sem e
maturidade fisica do organismo, que permite segurar corretamente a caneta e movimentéa-la de
maneira adequada; também ndo se aprende a escrever sem a maturidade social, necesséria
para ser capaz de aceitar o outro; enfim ndo se aprende a escrever sem a maturidade
emocional, pois tem que estar ligado aos sentimentos basicos de amor, 6dio, medo, prazer,
raiva, desprezar, afei¢ao etc.

Com o desenvolvimento a pessoa vai aprendendo a reconhecer suas emocoes, a aceité
las, a ndo deixar que elas prejudiquem outras pessoas, pois 0s estimulos que provocam
emogdes S30 cada vez mais numerosos e variados. E importante ndo esquecer nenhum aspecto
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de maturacéo, pois todos sdo importantes no desenvolvimento humano, pois sabe-se que 0
desenvolvimento € a busca de um equilibrio superior, como o processo de equilibrio
constante. Sendo, entdo, o conhecimento indispensavel para que a pessoa possa viver como
ser humano integral. Este conhecimento diz respeito a sl mesmo, seus objetivos, o cultivo de
valores e convicgbes, mantendo-se aberto ao dialogo e mudangas, como também é

indispensavel o conhecimento do outro e do mundo.

2A LEITURA COMO PONTO DESENCADEADOR DO SER HUMANO

A linguagem oral esta presente no cotidiano e na prética das instituicdes de educacéo a
medida que todos dela participem: crianga, adulto, falam e comunicam-se entre s
expressando sentimentos e ideias. Através da linguagem os homens interagem socio
comunicativamente, isto €, trocam informages, expressam sentimentos, identificam as coisas,
interagem com seus semel hantes, enfim convivem em sociedade.

Nesse sentido é preciso conduzir as criangas a melhores formas de ouvir e faar, ler e
escrever. Assim, devemos conhecer a leitura como um dos aspectos mais importantes para a
crianca como ponto de partida para aquisicdo de conhecimentos, meio de comunicacdo e
socializagdo. Foucambert, referindo-se a formacéo do leitor, afirma que “A escola deve ajudar
a crianca a tornar-se leitor de textos que circulam no social e ndo limita-la a leitura de um
texto pedagdgico, destinando apenas aensina-laler” (1994, p.10).

N&o se deve transformar a leitura em exercicios cansativos de repeticdo de palavras
sem relacdo com o0 mundo que rodeia a crianca, sem devido preparo anterior. Para iniciar o
ensino da leitura, é necessario que a crianga tenha adquirido maturidade mental, fisica, social
e emocional.

A leitura € ponto desencadeador da aprendizagem, quando se |€é e compreende-se se
atualiza e amplia-se 0 conhecimento e fundamenta-se as ideias e objetivos. Ao dimensionar a
visdo de mundo e se posicionar frente a qualquer contexto, tornam-se conscientes da
necessi dade de transformagao:

Silvasalientaque

ler é basicamente, abrir-se para novos horizontes, € ter possibilidades de experenciar
outras alternativas. E concretizar um projeto consciente fundamentado na vontade
individual. Saber ler € executar esse ato, onde a critica torna-se frequente e Ultima
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instancia, possuir elementos para pensar sobre a realidade e sobre as condi¢des de
vida (1986, p.28).

Assim, percebe-se que a leitura esta articulada na base para a mudanca, diretamente
ligada a uma nova compreensdo de mundo onde os sonhos podem ser realizados e 0s
objetivos acancados. A leitura libera a imaginacdo, desenvolve a criatividade,
proporcionando ao sujeito, a inovagdo e a construcdo de autonomia. Ela proporciona um
aumento para 0 ser humano em nivel de visdo de mundo, 0 que se vé 0 que se enfrenta
diariamente, a maneira como se compreende as situagcdes que circundam. O ato de ler amplia
o entendimento do porque das coisas, faz pensar criticamente € querer ir além do proposto.

Acredita-se que ler enriquece o0 homem, sendo que o conhecimento é a maior riqueza
gue se pode conseguir na vida, pois a leitura é essencia para a vida humana, dando a ela
significado e cultura. Verifica-se que a leitura € a mola-propulsora para a melhoria de vida é
fator que desencadeia mudanca tanto internamente para 0 ser humano como no seu exterior.

Considera-se que 0 ato de ler é uma necessidade humana, na qual o homem torna-se
sujeito de sua propria histéria, sendo que a leitura ndo deve ser uma agdo mecanizada, mas
sim fonte de alta informacéo e compreensdo para a transformacéo pessoal e social.

Ler € essencial para a vida humana, através da leitura, testamos os proprios valores e
experiéncias. No final de cada texto ou livros ficamos enriquecidos com novas experiéncias,
novas ideias. Os livros colocam situagdes e dilemas que nunca se poderia imaginar que se
encontraria. Os livros ajudam a sonhar e fazem pensar.

A leitura é um dos ultimos recantos da liberdade intelectual. Quem |€ cria tanto ou
mais que o autor. Com aimaginagdo solta o leitor elabora mentalmente os cenarios, compde o
perfil dos personagens, interpreta didlogos, identifica afinidades pessoais, e vive a seu modo,
o prazer e a infinidade das emocdes potencialmente contidas no texto. Quem |é néo recebe
imagens prontas, coloridas, acabadas. Tem que construi-la pelo processo de entendimento e
interpretacdes. Sabe-se que € necess&rio ler e compreender para sim se posicionar frente a um
contexto.

Salienta-se que a compreensdo da leitura é oriunda das experiéncias de vida. Assim
entende-se que a bagagem histérica cultural de cada ser influencia diretamente no modo pelo
qual o leitor assimila o texto apresentado.

Freire expressa que:

A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior leitura
desta ndo possa prescindir da continuidade da leitura daquela. Linguagem e
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realidade se prendem dinamicamente. A compreensdo do texto a ser alcangado por
sua leitura critica implica a percepcao das relacles entre o texto e o contexto (1982,
p.59).

Assim a compreensdo do texto depende também do conhecimento do mundo, o que
faz refletir que a interpretacdo € baseada no principio da individualidade, cada ser
compreende baseado na sua concepcado de vida e do que Ihe foi proposto ate 0 momento. Pois
sabemos que ler é uma habilidade que faz parte do nosso dia adia, aleitura pode ser sinbnimo
de apenas decifrar signos do afabeto, juntar sentenca hé esse tipo de leitura é suficiente para
gue hgja o minimo de comunicacdo entre as pessoas, porém dentro de uma visdo mais
abrangente, ler significa, compreender o que foi lido.

Assim torna-se imprescindivel que fagcamos nossas criangas leitores assiduos, pois
estes serdo 0s sujeitos atuantes na sociedade do amanhd, onde manuseardo um texto e
interpretardo 0 mesmo, com boas argumentacoes.

A leitura problematizada induz a reflex@o, suscita hipoteses, faz pensar. Contrapondo
com a comunicagdo visual percebe-se que a mesma é utilizada como ferramenta de controle
da opinido publica. Acredita-se que o ato de ler é estimulante, pois nada esta pronto, o leitor
nunca € passivo, exercita o tempo todo, os mecanismos psicodinamicos que fundamentam,
estruturam e aperfeicoam a consciéncia.

A leitura faz o homem vigar pelos limites da imaginagdo, pois os livros fazem o
mesmo descobrir e redescobrir sua esséncia. Afirma-se que a leitura quando compreendida
gera aumentos benéficos e gradativamente de novas aprendizagens. Salienta-se que aleitura é
um ponto crucial para enriquecer o cérebro e 0 coragdo, pois além da construcdo do
conhecimento os livros permitem o sonho.

Silva (1986) ao apostar a vasta liberdade que o homem encontra no ato de ler, ainda
subscreve a fonte da criatividade a qual € desenvolvida nesse processo, pois interpretar, viver
personagens é aflorar aimaginacao; é construir um mundo de possibilidades e de novidades.

Receber aimagem pronta é aceitar 0 “imposto”, é estar passivo frente a uma sociedade
que emprega bens capitalistas onde o “ter* € mais importante que o “ser”, s receber sem
contestar € alienar-se, negar a mudanca. Acredita-se no potencial da leitura em prol a
construcdo de novos conhecimentos e na formacéo de um ser critico. Assim a leitura torna-se
um meio para ampliar os saberes, abre novos horizontes e da a possibilidade de experenciar
outras aternativas de existéncia.

Dessa forma, as inUmeras criancas que apreciam a leitura terdo oportunidade de

manusear bons materiais que desenvolvam a formagdo de um ser sociavel e reflexivo sobre
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sua existéncia e suas agdes. Caso contrario sem acesso a livro, ndo conseguiriam imaginar
além, assim em alguns casos visualizariam o que estaria mais préximo de si, avioléncia e as
drogas, sem perspectiva de um futuro diferente.

Salienta-se assim que € necessario que 0 pais priorize a educacdo, pois se houverem
investimentos significativos nesta é&rea, com certeza programas tanto de leitura como de
escrita visardo a capacitacado dos menos favorecidos oportunizando assim aos mesmos uma
qualificacdo e possibilitando a reducdo da desigualdade social.

Quando Saviani (2006) expressa que s atraves da educacdo o homem torna-se mais
humano, contrapde-se uma perspectiva de que é necessério formar cidaddos criticos onde 0s
mesmos aprendam a se autoconhecer, para posterior conhecer e atuar sobre a humanidade e
no mundo. Dessa maneira percebe-se que a leitura tera influéncia desse processo, pois ela é
indispensavel.

Cabe ressaltar que a teoria esta claramente enfatizando o poder da leitura como agente
transformador e formador de sujeitos criticos. Assim é necessario dizer que a leitura exerce
funcdo primordial na aprendizagem, pois é um processo ativo do qual se apropria, reelabora
0s conhecimentos, experiéncias, valores éticos e gera sim uma mudanca de comportamento.

Hoje, tem-se acesso a muitas literaturas, mas falta estimulo para ler. Acredita-se que
esse problema vem da péssima formagédo primaria, a qual restringe a leitura a um Unico
material, o livro didatico. Menciona-se que s6 se formara um bom leitor, um sujeito critico se
a formag&o inicia for bem desenvolvida e também a diversificacdo da leitura para melhor
compreensdo e para construcéo do conhecimento.

Sei que hoje estar atualizado € quest&o de sobrevivéncia, estar informado faz parte do
diaadia, serestringir aum tipo de leitura, como a “visual” e poder ser “cobaias’ manipuladas
pelos meios de comunicagdo em massa. Ressalta-se ainda que inicialmente aprende-se aler o
mundo depois a palavra grafada, entdo se analisa 0 quanto a realidade interfere na
interpretacdo do gque se |&. Assim uma crianca rodeada de materiais que estimulam a leitura
obviamente tera maior facilidade na interpretacdo de um texto, ja uma crianca que tem menos
estimul os podera apresentar maiores dificuldades.

Diariamente, identifica-se vérias situagcBes que requerem o uso da habilidade da
leitura, desde pegar um Onibus até compreender a bula de um remédio. A leitura esta presente
em todas as profissdes, em todos os lugares do mundo. Ela € importante na aprendizagem da
crianga a0 universitario sendo por meio desta leitura o mesmo se apropriara dos
conhecimentos para sua profissao.
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Acredita-se que para qualquer area do conhecimento, bem como na atuacéo
profissional o habito da leitura € substanciavel, inclusive uma leitura sobre os acontecimentos
da realidade, pois estar bem informado € afirmar-se socialmente e culturalmente perante a
sociedade demonstrando qualificacéo e responsabilidade.

Ressalta-se que a leitura desenvolve um processo mental de varios niveis e contribui
muito no desenvolvimento do intelecto. Deste modo, através da mesma o individuo cresce e
percebe que € necessario progredir cada vez mais. Atualmente, as pessoas acham, com o
avanco tecnoldgico, que o velho livro deixou de ter sua importancia na sociedade, mas sabe-
se que ler einterpretar desenvolve o lado critico e o raciocinio.

Em suma, pode-se constatar que a leitura € ponto chave para a aprendizagem,
independente da area do conhecimento ela € necessaria. O ser humano ao realizar uma boa
leitura, desenvolve a criatividade. Assim ao fazer uma leitura proficiente torna-se necesséria
uma triangulacéo de dados para compreender o que foi lido. Inevitavelmente quem |1é amplia
0 vocabulario e mantém-se permanentemente atualizado.

Tornar-se necessario 0s professores incentivar o hébito da leitura, essencial para
despertar o interesse e a criatividade. Desse modo, ler com compreensdo € saber contestar a
realidade é visar melhorias e permitir posicionamentos. Pensar na necessidade de ler é fazer
uma praxis humana, envolvendo dois elementos fundamentais, a reflexéo e a acéo, teoria X
prética.

Portanto, se considerar a aprendizagem da leitura como objeto do conhecimento
socialmente elaborado é imprescindivel que ocorram mudancas pedagégicas no ensino
fundamental. Nesse processo, o0 educador tem um papel fundamental a ser desempenhado. A
leitura na sala de aula também pode ser diaria, hora lida pelo professor, hora pela crianca,
mesmo que ela ainda ndo consiga ler os signos convencionais.

Sendo assim € necessario compreender o processo de alfabetizacdo a partir de usos e
valores da leitura. A leitura possui uma existéncia social. Desse modo, seu uso e fungdes néo
podem ser desconsiderados pela escola, pois aguém sb aprende a ler, porque entende o para
qué e o porqué faz isso. Para que o sujeito descubra as func¢fes da lingua escrita — registrar,
transmitir, obter conhecimentos, comunicar ideias, fatos, sentimentos, divertir — é preciso
criar Situagbes em que a leitura sga usada funcionalmente, com finalidades que se
assemelham aos usos que |he sdo atribuidos no dia a dia de uma sociedade letrada. Assim
mais do que ler, é necessario leiturizar, ou sga, compreender o processo de alfabetizacdo a
partir de uso e valores da leitura e escrita.
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E preciso que as situagdes de leitura sgjam significativas para as criangas. Nesse
sentido o educador podera oferecer textos, elaborar histérias, e antes de qualquer coisa
oportunizar, também, a literatura infantil para as criangas. Essa prética possibilita a elas criar
hipbteses sobre a leitura gradativamente, num processo din@mico e prazeroso. Pois trabal har
com literatura infantil, também é trabalhar aludicidade naleitura.

E ouvindo histérias que a crianca comega a interessar-se pela leitura, se ela ndo tem
esse contato com os livros de histérias infantis, e ninguém conta histérias para elas,
demorardo mais para aprender aler.

A crianca que é estimulada na leitura, e que os pais contam histérias infantis, tem mais
facilidade no desenvolvimento psicomotor e cognitivo, sendo assim, terdo menos dificuldade
de aprendizagem nas diferentes linguagens. Dessa forma a familia tem um grande papel a
desempenhar no processo de aprendizagem de leitura da crianga.

A crianca que desde muito cedo entra em contato com a leitura, terd oportunidade de
seu potencial criativo e alargar seus horizontes da cultura e do conhecimento, terda ainda uma
visdo melhor do mundo e darealidade que a cerca.

Sendo assim, cabe especial mente aos educadores a preocupacdo em fazer daleituraum
momento |adico e dindmico, partindo de uma leitura comum e esponténea até chegar a uma
leitura critica

A formagdo do professor € de fundamental importancia no seu trabalho pedagdgico,
pois sendo um professor atuante e comprometido, estara sempre envolvido com a leitura. A
ele cabe orientar todas as fases da mesma, esclarecendo davidas, sugerindo melhores
estratégias, procurando a participacdo de todos, realizando sinteses integradoras. O trabalho
com aleitura é altamente enriquecedor paratodo o contexto escolar.

O professor ndo tera condicbes de mediar ao aluno o prazer da leitura se ele ndo for
um bom leitor. Como nos dizem Cramer e Castle, “Bons professores sdo exemplo para suas

classes a medida que influenciam o prazer paraler” (2001, p.92).

Também criar um ambiente em que os aunos, de modo ativo, optam por ele como
meio de obter prazer e informagao.

Na concepcdo de Aniscow, tem grande relevancia as trocas de experiéncias e de
cooperacao entre os alunos, a partir dessa ideia o recurso mais importante em salade aulaé o

préprio aluno. Nesse sentido acrescenta:
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Em cada sala, os alunos representam uma fonte de experiéncia, de inspiracao,
de desafio e de apoio que, se for utilizada, pode insuflar uma imensa energia
adicional as tarefas e as atividades em curso. Aproveitar essa energia [...] 0s alunos
tém a capacidade para construir para a propria aprendizagem [...] a aprendizagem €,
em grande medida a um processo social (1997, p.16).

A leitura é uma habilidade complexa e muito necessaria para que o sujeito avance nas
demais aprendizagens escolares. Ela envolve basicamente duas habilidades escolares. o

reconhecimento de palavras e a compreensao.

3 DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM

As dificuldades de aprendizagem geralmente acontecem combinadas. E bom que se
pense sobre a “cura’ das dificuldades de aprendizagem como algo que infelizmente nunca
podera ocorrer, sdo problemas permanentes, que podem ser contornados com estratégias
eficazes, novas metodologias e consciéncia da propria pessoa quanto as suas limitagdes. O
que se deve evitar é julgar algumas dificuldades que encontramos no caminho da
alfabetizacdo como sendo dificuldades de aprendizagem.

Os principais disturbios, que na realidade sdo quadros associados de vérias dificuldades,
gque na escola sdo conhecidos como dificuldades de aprendizagem, compdem-se
principamente das disfasias, disexia, disgrafia, disortografia, discalculia e lesdo cerebral.
Mas nesse trabalho o destaque sera dado a dislexia, entendida como um transtorno severo da
aprendizagem daleitura e da escrita.

Disdexia € uma dificuldade duradoura na aquisicdo da leitura. Para constatar uma
dislexia, é preciso destacar algumas outras situacfes que ndo devem ser confundidas, como
por exemplo, a crian¢a ndo deve ter bloqueios emocionais que a impegam de aprender, ndo
deve ser nova demais para a alfabetizacdo, isto €, exclui-se a maturidade, deve ter tido pelo
menos dois anos de escolaridade, com uma didética adequada. Isto significa que apenas aos 8
ou 9 anos podemos afirmar que a crianca é disléxica.

O guadro de dislexia pode variar desde uma incapacidade quase total em aprender a
ler, até uma leitura quase normal, mas silabica, sem automatizagdo. O disturbio se encontra
nas funcdes de percepcdo, memoria e andlise visual. As areas do cérebro responsaveis por
estas funcdes se encontram do lobo occipital e parietal, principal mente.

A crianca disléxica ndo deve ser afabetizada pelo método global, uma vez que néo

consegue perceber o todo. Precisa de um trabalho fonético e repetitivo, pois terd muita
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dificuldade na fixagdo dos fonemas. Necessita de um plano que inicie por livros muito
simples, mas motivadores, aumentando gradativamente e sO a medida que |he for possivel, a
complexidade.

Na verdade dislexia de leitura € uma dificuldade relacionada a manutencéo,
compreensdo e memorizacdo, e a atividade ocular durante a leitura levando a um déficit de
aprendizado. A dislexia de leitura afeta pessoas de todas as idades, com inteligéncia normal
ou superior a média e esta relacionada a uma desorganizacdo no processo cerebral das
informagdes recebidas pelo sistema visual. Devido ao esforco despedido no processo das
informagdes visuais, a leitura torna-se mais lenta e segmentada, 0 que compromete a
capacidade de cognicdo e a memorizagdo, produzindo cansago, inversoes, troca de palavra e
perdas de linhas no texto, desfocamento, sonoléncia, distarbios visuais, dores de cabeca,
irritabilidade, distrac&o e fotofobia, apos um intervalo relativamente curto naleitura.

Didexia, antes de qualquer definicdo, € um jeito de ser e de aprender, reflete a
expressdo individual de uma mente, muitas vezes arguta e até genial, mas que aprende de
maneira diferente.

O didéxico tem dificuldade para correlacionar sons e sinais gréficos, o que afeta a
alfabetizac8o. Os problemas na representacéo fonol 6gica tém como consequéncia a limitacéo
da capacidade de armazenar informacdes verbais na memaria de curto prazo. Os disléxicos
demonstram deficiéncia para mapear frequéncias de fonemas e letras de palavras e dificuldade
de nomeacdo, ou sgja, para encontrar palavras que requerem um acesso rapido a um rétulo
verbal, usando muitas vezes tentativas de adivinhag&o, palavras ligeiramente inadequadas ou a
descricdo deste objeto.

A determinacéo de diagndstico dos problemas é uma tarefa complexa que exige tempo
e a consideracdo de muitas variaveis que envolvem:

— aandlise dametodologia de trabalho escolar;

— apresencade outros familiares da crianga com problema;

— apersisténcia do problema apesar de intervencdo adequada;

— apresencade outras patologias que podem causar problemas na aprendizagem

— apresenca de antecedentes, tais como: atraso nalinguagem oral.

O diagnéstico psicopedagdgico € um corte que permite observar a dindmica da
modalidade de aprendizagem, sabendo-se que esta tem uma histéria, que vai sendo construida
pelo sujeito em intervencdo com o grupo familiar de acordo com suas experiéncias e de como

elas foram interpretadas por ele e seus pais.
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4 EM QUE A PSICOPEDAGOGIA CONTRIBUI PARA SANAR ESTAS
DIFICULDADES?

A intervencdo psicopedagdgica, visa abrir espacos objetivos, pois com um diagndstico
precoce e suporte apropriado estas criangas podem ter desenvolvimento adequado, igualando
suas chances pessoai s e profissionais as de seus colegas.

Quando os professores e educadores tém uma relacdo psicopedagdgica é mais facil
analisar o porqué do seu aluno ndo aprender e quais os fatores que levam o auno a ter
dificuldade no processo de aprendizagem. Sabendo-se que a psicopedagogia tem por acepcao
o trabalho com a aprendizagem, com o conhecimento, sua aquisicdo, desenvolvimento e
distorcBes. Pois redliza esse trabalho através de processos e estratégias que levam em conta a
individualidade do aprendente. E uma praxe, com a mel horia de condicdes de aprendizagem.

Torna-se necess&rio ainda a figura do psicopedagogo, como profissiona que também
se dedica ao assessoramento da escola, visando assegurar ao profissional desta instituicéo as
condi¢cdes necessarias para uma melhor compreensdo do complexo processo de ensinar e
aprender.

Devido a grande complexidade dos problemas de aprendizagem, a psicopedagogia
passa a ter um carater multidisciplinar, buscando conhecimento em diversas areas, adém da
psicopedagogia e da pedagogia. O que se (contata) € que o exercicio da psicopedagogia ndo €
para quem guer, e sim para quem pode. N&o se deve ter dominio tedrico, mas cabe uma
percepcao seletiva e critica.

Como Heloisa L uick cita:

Entender a complexidade e as inimeras interagdes dos muiltiplos
componentes da realidade torna-se, portanto, uma necessidade inadiavel. E mediante
e na medida desta compreensdo que 0 homem se eleva da dimensdo de objetivo e

engrenagem, numa maguina social, e supera 0 senso comum que domina 0 seu
cotidiano (1999, p.28).

A psicopedagogia em seu objetivo de conhecer mais sobre 0 outro, para poder gjudéa-lo
a vencer suas dificuldades, superar seus problemas de aprendizagem e compreender o0s
elementos que interferem nesse processo, em busca de autoria de pensamento, tem como seu
maior desafio: aprender a conhecer, aprender afazer e aprender a ser.

A busca do conhecimento, da autonomia, permeada pela dimensdo social, em valores e

atitudes, no gue se referem aos afetos, sentimentos e preferéncias dos individuos, todos esses

12



REI

REVISTA DE EDUCACAD DO IDEAU

fatos aliados ao desenvolvimento global explicam a importancia crescente da psicopedagogia
gue na sua concepcao ja nasce pensando na aprendizagem, ocupando um espaco privilegiado.

Portanto, o olhar, a escuta e as intervencBes psicopedagdgicas estdo voltadas aos
movimentos subjetivos entre ensinante e aprendente frente ao conhecimento, no decorrer da
construcdo do sujeito no ato de aprender, tendo como finalidade a autoria de pensamento. Pois
aprender significa mudar, crescer, tendo o passado como referéncia para descobrir o futuro e
assim construir sua histéria.

E através dos conhecimentos veiculados pela psicopedagogia, que acredito que
possamos diminuir as dificuldades de aprendizagem no processo de aquisicdo da leitura e da
escrita, pois a psicopedagogia deve estar aberta a busca constante de significados de um olhar
diferenciado a propria vida.

O psicopedagogo, ocupando-se das relagdes entre 0s seres ensinantes e aprendentes,
a0 se apoiar nos conceitos, vivenciando as relagdes consigo mesmo, com 0 mundo em que 0

rodeia e com o objeto de estudo, que € o aprender na construcdo do proprio conhecimento.
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