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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UM NOVO OLHAR

Resumo: Este estudo objetiva trazer proposicdes teoricas para discutir a necessidade da Educagdo Fisica ser
justificada em termos educacionais e ser definitivamente integrada nas escolas, se pretende neste trabalho
abordar alguns dos entraves que impedem que este fato aconteca e fazer alguns questionamentos tendo como
tema a - Educagdo Fisica Escolar. Ndo mostraremos aqui uma exposicdo sistematica de certezas, mas um
apanhado de idéias e aspiragcBes que pretendem o aprofundamento da discussdo sobre a Educacdo Fisica na
escola.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar; psicomotricidade; professor; afetividade.

Abstract: This study aims to bring theoretical propositions to discuss the need for physical education be justified
in educational terms and be permanently integrated in schools, this work is intended to address some of the
barriers that prevent this from happening and actually make some inquiries on the subject of - Physical
Education school. Do not show here a systematic exposition of certainty, but a summary of ideas and aspirations
who want to deepen the discussion of physical education at school.

Key words: Physical education, psychomotor, and professor; affectivity.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

A Educacdo Fisica escolar ao contrério do que muitos possam pensar ndo deve ser
totalmente dissociada do esporte, uma vez que um dos seus objetivos seja o de promover a
socializacdo e a integracao entre os alunos, e o esporte de fato pode proporcionar isto. Barreto
(2000) afirma que muitas vezes transfere ao aluno uma carga muito alta quanto a obtencéo de
resultados, afetando o aluno psicologicamente de uma forma negativa. Desta forma, a
atividade recreativa que sdo realizadas em grupos pode ser 0 meio mais adequado de
implementar esta socializagdo dos alunos que a Educacdo Fisica escolar tanto prega. As
atividades em grupos sdo as que mais obedecem ao principio da cooperacdo entre seus
participantes, pois os estimula a apreciar o comportamento social e coletivo, o autocontrole, o
respeito ao préximo. O estimulo a atividade criativa do aluno é também objetivo da educacédo
fisica escolar. Segundo Le Boulch (apud BARROS e BARROS, 1972) as criangas que estdo
na faixa etaria entre 2 e 7 anos devem ser estimuladas em sua capacidade de cria¢do e por isso
as aulas de educacdo fisica na escola devem basear-se no atendimento dos diversos aspectos
naturais da vida ao ar livre e na liberdade dos movimentos, privilegiando atividades
espontaneas e criativas.

Desta forma, os resultados objetivados pela educacdo fisica na escola devem ser
originados nas necessidades e no cotidiano dos alunos. Os professores desta disciplina devem

valorizar o que os alunos objetivam, o que lhes desperta interesse no decorrer do processo



educacional em que elas estdo inseridas. Devem evitar sobrecarregar os alunos de
informagdes que sejam exageradamente abstratas para eles. A aprendizagem forgada de
conteddos incompreensiveis causa desconforto e infelicidade para a crianca durante o
processo de aprendizagem e o professor deve ficar atento a isto para nao suprimir a motivacao
do aluno por esta disciplina.

A Educacdo Fisica escolar sofre a influéncia do esporte assim como o esporte vem
sofrendo modificacGes em sua concepcdo. Estas mudancgas permitem inserir novos conceitos e
concepcdes quanto as relagBes sociais na escola, permitindo que se objetive alternativas de
desenvolvimento da disciplina, que a torne menos formal e mais prazerosa para os alunos. O
ensino da Educacdo Fisica deve observar os aspectos negativos da supervalorizacdo do
esporte competitivo e das correntes histéricas da Educacdo Fisica brasileira mostradas no
inicio deste trabalho, que se mostraram exclusivistas e nada democraticas. Para a Educacéo
Fisica Escolar é muito importante que seja melhorada a qualidade dos professores desta
disciplina além de que a pratica da Educacdo Fisica escolar seja democratizada, dando a todos
os alunos o direito de praticar a Educacdo Fisica e ter acesso ao esporte e a brincadeiras na
escola. Entende-se que atividades bem desenvolvidas, com materiais adequados, podem
fascinar os alunos e contribuir para sua integracdo com os colegas e com os professores. Ha
uma necessidade de tornar a Educacdo Fisica escolar agradavel e participativa para os alunos.

Seguindo esta perspectiva, diz Tubino:

O esporte, com 0 seu conceito compromissado com as suas perspectivas na
educagdo, na participagdo das pessoas comuns e também no rendimento, em
situacdes especificas, inclusive quanto as finalidades, e visto como direito de todos,
passou a merecer novas abordagens e estudos para que sua dimensdo social seja
realmente entendida (1992, p. 13).

O esporte na escola ndo precisa ser competitivo nem de alto rendimento, assim podera
ser admitido como mais um contetido educacional, de socializagdo e integracdo no ensino da
Educacdo Fisica, sem causar desconforto aos alunos nem exclusfes. A pratica da Educacdo

Fisica escolar precisa ser norteada por uma atividade fisica socializadora.

2 INCORPORACAO DA EDUCACAO FIiSICA NO CURRICULO ESCOLAR

Historicamente a disciplina de Educacdo Fisica ocupa uma posicdo de inferioridade e

marginalidade na hierarquia dos saberes escolares. Mesmo a nova LDB — Lei de Diretrizes e



Bases da Educagdo Brasileira, prima pela valorizacdo de determinados componentes em
detrimento de outros.

A especificidade da Educacgdo Fisica hoje € um componente que chega até mesmo a
ser excluido, de projetos politicos pedagogicos de algumas escolas e infelizmente alguns
profissionais da area chegam até mesmo a colaborar para isso, concordando que se deve dar
maior importancia a &reas da educacdo formal tais como: linguistica, matemética e ciéncias
em detrimento das artes e da educacao fisica, por exemplo. Como se houvesse uma hierarquia
dos saberes escolares.

H& um pensamento que defende a tese de que a Educacéo fisica estd em busca de sua
identidade, pois durante sua histéria de disciplina pedagdgica, tal como podemos observar
historicamente sempre assumiu as caracteristicas das instituicGes onde era ministrada. Sendo
assim Bracht (1992) e Caparroz (1997) argumentam que “a marginalidade em que se encontra
tal componente no curriculo escolar é fruto das influéncias recebidas ao longo da historia,
sendo elas militar, médica e desportiva, e ambas caracterizam-se pelo tecnismo” A Educagéo
Fisica passa a incorporar as caracteristicas da instituicdo onde ela é ministrada.

No século XIX e no inicio do século XX a Educacdo Fisica no Brasil esteve sob
influéncia militar e sendo assim o professor desta disciplina era fortemente controlado. Era
dada importancia, sobretudo a disciplina, obediéncia e subordinagdo por parte dos alunos. A
Educacdo Fisica concebida desta forma colaborava para o enaltecimento do desenvolvimento
da aptiddo fisica como responsavel pela capacidade de produzir da populacédo trabalhadora
contribuicdo para o progresso do pais, para que o Brasil se transformasse futuramente em uma
poténcia mundial. A concepc¢do de Educacdo Fisica assumiu nesta época um carater bioldgico
e organico, primando pelo fisico e deixando de lado seus verdadeiros objetivos que sdo de
disciplina pedagogica e componente curricular.

Apbs este periodo da Educacdo Fisica desportiva surge um novo pensamento que
atinge firmemente este componente curricular, a psicomotricidade, ou seja, coloca a Educacao
Fisica escolar como um meio para auxiliar a aprendizagem das demais disciplinas escolares e
a faz perder sua real especificidade. A Educacdo Fisica Escolar é de grande utilidade no
auxilio do ensino de histéria, matematica, ciéncias, e de todos os demais componentes
curriculares que compdem o curriculo pedagogico.

De acordo com Soares:



A abordagem psicomotricista acaba por colocar o componente curricular da
Educacdo Fisica mais uma vez na marginalidade, por conta da perda de sua
especificidade, reavivando a hierarquia dos saberes escolares, onde as disciplinas
ditas cientificas deveriam ser mais enfatizadas e enaltecidas em detrimento das
demais (1996, p.50).

E inegavel que existe uma hierarquia de saberes, que consiste em valorizar as
disciplinas de matemaética, lingua portuguesa e ciéncias que ocupam o topo da piramide desta
hierarquia. Histdria e geografia localizam-se em um segundo patamar, e por fim, a educacdo
fisica e as artes que se encontram no plano mais baixo da hierarquia curricular.

Sendo assim, conforme Peres (2001) o componente, Educacdo Fisica comeca a lutar
por sua legitimidade, querendo conquistar um lugar de respeito junto aos demais componentes
curriculares. Desta forma a Educacgdo Fisica estd em busca de seus principios fundamentais,
objetivando pdr em pratica seus conteudos especificos e metodologias, buscando sua esséncia
que ira lhe proporcionar um lugar digno na hierarquia dos saberes. A Educacdo Fisica esta
lutando para ser vista como uma disciplina integrante da cultura escolar, ou seja, como um
componente que produza cultura e educacdo através de atividades fisicas e ludicas diversas
para os alunos e com os alunos.

Compreendendo a Educacao Fisica por estes parametros é necessario analisar a LDB —
Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira — lei 9394/96. A LDB legitima a Educacéo
Fisica como um componente da educacdo basica que deve ser implementada na educacédo
infantil, no ensino fundamental e no ensino médio, tendo carater facultativo no ensino
superior. Nesta lei ainda é afirmado que o proprio professor das séries iniciais da educacédo
infantil e do ensino fundamental ministrardo as aulas desta disciplina, desobrigando a
presenca de um profissional qualificado.

Torna-se necessario questionar a preparacdo para a funcdo designada a este
profissional diante deste componente curricular. Conhecendo-se a grade curricular de um
curso de pedagogia, se pode constatar que esta possui poucas disciplinas que desenvolvem a
area de Educacdo Fisica. Embora ja esteja ocorrendo um avanco no sentido de implementar
uma maior quantidade de disciplinas que abranjam o assunto aqui explorado, a maioria das
universidades ainda concebe a Educagdo Fisica como recreacdo ou como psicomotricidade,
ignorando a especificidade deste componente. Os resultados disso € a formacéo deficiente dos
futuros profissionais em educacdo em relacdo a disciplina de Educacdo Fisica. Perpetua-se a
marginalidade deste componente (Educacdo Fisica), uma vez que muitos pedagogos nédo

sabem como agir diante de sua pratica pedagogica.



Nas séries finais do ensino fundamental e no ensino médio segundo a lei, & necessario
profissionais especializados, dotados de curso de graduacdo de Educagdo Fisica para ministrar
as aulas deste componente. No entanto estas aulas acabam por ser ministradas em horarios
opostos aos que os alunos freqlientam a escola, promovendo baixa freqiiéncia nas aulas, e
impondo ainda mais o carater periférico deste componente reforcando a hierarquia dos
saberes.

A hierarquia dos saberes tende a ser reproduzida dentro da escola, e se apresenta como
forma de autenticar que, os ensinos dos componentes curriculares cientificos devem ser
enfatizados uma vez que desde o inicio da implantacdo da educacdo formal brasileira estes
componentes tém sido fortemente valorizados.

Esta hierarquia dos saberes foi reforcada pela nova LBD. Cabe citar aqui os PCNs —
Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Brasileira. Os PCNs foram elaborados pelo
MEC Ministério da Educagdo e Cultura e pela SEF — Secretaria de Ensino Fundamental em
1977 e s&o compostos por sete volumes direcionados a cada um dos componentes curricular.
A ordem dos volumes é a seguinte: lingua portuguesa, matematica, ciéncias, historia,
geografia, artes e educacdo fisica. Contém ainda um primeiro volume com explicacGes
introdutorias e o Gltimo volume abrangendo temas que estdo em voga na educacéao brasileira
que sdo: saude, pluralidade cultural, meio ambiente, orientacdo sexual e ética. Desta forma
somam ao todo 10 volumes e aquele direcionado a Educacdo Fisica é somente o sétimo
volume, vé-se como este componente sempre fica em Gltimo lugar.

A promulgacdo da nova LDB mostra um aspecto relevante, o de que a educacao
brasileira é regida através de ideologias parametros e referéncias. Os PCN fazem parte de
uma série de medidas tomadas pelo atual governo e em seu contetdo sao abordadas diretrizes
dos diferentes componentes curriculares com a finalidade de orientar a pratica dos
profissionais da educacdo, fornecendo um suporte pedagdgico de qualidade, com uma
imensiddo de detalhes de como promover uma boa aula. No entanto observando o PCN
direcionado a Educacdo Fisica observa-se que ele ndo possui toda a carga pedagdgica
encontrada nos demais componentes e contém uma visdo aligeirada da historicidade deste
componente, sendo também o volume com argumentacdo menos densa e menos especifica e
de menor quantidade de paginas.

A formacéo dos futuros profissionais de Educagdo Fisica € um tanto deficiente diante
deste componente, visto que as grades curriculares dos cursos de graduacdo acabam

reproduzindo a hierarquia dos saberes e estes profissionais ndo tém consciéncia que estdo



tendo uma formagdo deficiente, o que reforca o carater excludente as éareas de artes e de
educacao fisica.

A Educacdo Fisica escolar nas ultimas décadas vem buscando sua identidade e
legitimidade enfatizando que € um componente que tem seus propdsitos, metodologias e fins
na formacédo do individuo e que ndo tem como finalidade auxiliar na aprendizagem de outros
componentes curriculares. A Educacdo Fisica deve fazer parte do todo da estrutura curricular
assim como todos os componentes devem ter valores equivalentes eliminando-se a concepgéo
de hierarquia, com a formacdo de uma estrutura harmonica ndo excludente.

Por sua vez a Educacdo Fisica é portadora de necessidades singulares para ser
aplicada. Por trabalhar com a cultura corporal de forma variada precisa de espacos ao ar livre,
quadras, campos, clubes, temperatura adequada a realizacdo das atividades, entre outros
aspectos. No entanto ndo € por estes motivos que deva ser negligenciada, e luta-se atualmente
para que ela seja respeitada como um componente que aborda todo o conhecimento social e
cultural acumulado durante a evolucdo historica da sociedade.

3 O PROFESSOR DE EDUCACAO FIiSICA

O professor de Educacdo Fisica no processo de sua formacdo adquire conhecimentos
generalizados, humanisticos e criticos. Tais conhecimentos irdo qualifica-lo para uma atuacédo
profissional fundamentada sob os parametros do rigor cientifico, em reflexdes filosoficas e na
conduta ética. Sob estas perspectivas o profissional de Educacdo Fisica no decorrer de sua
formagdo adquire conhecimentos buscados nas raizes epistemoldgicas das diversas correntes
gue compdem a cultura do movimento, a Educacdo Fisica escolar e 0s esportes nos seus
diversos niveis de expressdo e rendimento, desenvolvendo seu senso critico com relacdo a seu
campo de atuacao profissional.

O profissional de Educacdo Fisica deve nortear suas atitudes em principios éticos, com
0 objetivo de aplicar seu conhecimento tedrico-pratico de forma a contribuir com a evolucéo
de sua atividade profissional. Devera atuar na busca da melhoria da qualidade de vida e saude
da populacdo de forma empreendedora e atender aos desafios do mercado de trabalho. O
profissional de Educacdo Fisica devera ser capaz de apresentar uma postura investigativa e
criativa, que associada a habilidade de trabalhar em grupos multidisciplinares Ihe proporciona

empregar sua atuacdo profissional em diferentes campos do saber e direcionar sua agao



pedagOgica para as necessidades de cada grupo, e singularidades regionais, nas varias
concepgdes de expressdo de cultura do movimento, da Educacao Fisica escolar e dos esportes.

A Educacdo Fisica é uma area do conhecimento que tem seu objeto de estudo e
aplicacdo no movimento humano e em todas as suas manifestacfes, seja a mais corriqueira as
mais complexas. Desde exercicios fisicos, ginastica, lutas, jogos, esportes, danga e muitas
outras atividades. Os movimentos humanos podem objetivar um fim em si mesmos ou revelar
outras finalidades tais como: prevencdo e reabilitacdo de problemas de saude, formacao
cultural, educacdo e reeducacdo motora, rendimento fisico-esportivo e no lazer.

O profissional da Educagdo Fisica, possuidor de véarios saberes, pode atuar em
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, contribuindo
para que os individuos atendidos por ele se insiram socialmente e melhorem suas condicgdes

fisicas adotando um estilo de vida mais ativo e saudavel.

3.1 0 PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA E SUA RELACAO COM O ALUNO

As relagdes humanas sdo fundamentais no comportamento profissional de um
individuo. Assim, o relacionamento professor — aluno envolve interesses e objetivos. O
professor ird selecionar contetidos e sistematizar didaticas para facilitar o aprendizado dos
alunos. No entanto o paradigma do comportamento do professor, com resultados para o aluno,
deve ser quebrado. O processo de ensino e aprendizado deve ser mais construtivo com o
objetivo de superar as limitagfes do ensino unilateral.

O professor de Educacédo Fisica deve oportunizar debates e valorizar o conhecimento
do aluno, pois eles também possuem conhecimentos acerca dos contetdos tratados em aula.
Uma educacdo emancipadora promove o bom relacionamento entre professor e aluno e
facilita o aparecimento de atitudes criativas e inibe as atitudes individualistas. Deste modo
acontece a superacdo da tendéncia assumida pela Educacdo Fisica durante sua histéria, a
competitivista, que desconsiderava os elementos de contradicdo, procurando padronizar o
comportamento dos alunos baseada numa pedagogia tecnista, onde predominava a palavra do
professor e impunha técnicas rigidas de ensino, tendo o aluno somente como um coletor de
informacdes sem direito a interagir no processo educativo.

E preciso que o conhecimento construido seja Gtil & vida do aluno, seja associado a
realidade social. Embora o conhecimento erudito contido nos livros esteja distante da
realidade do aluno, este ndo deve ser descartado, pois este conhecimento sera util para que

sejam questionados, ampliados e superados. E muito oportuno conhecer diversos referenciais



para a partir dai construir um conhecimento que seja de fato Gtil para o individuo. Deve-se
analisar com senso critico tanto o conhecimento erudito quanto o popular, a docéncia deve
proporcionar uma reflexdo pedagogica do aluno e o professor deve estar atento a direcdo que
vai assumindo o processo de ensino-aprendizagem ja que neste processo incluem-se diferentes
referenciais e diversos valores, ideologias e interesses sociais.

Nesta relagdo entre o conhecimento erudito e o conhecimento popular se verifica que o
interesse dos alunos tende a ser por praticas esportivas mais populares, até por uma questdo
historica e também por conta da midia que elege determinados tipos de esportes e invade o
espaco escolar. Desta forma deixa-se de lado outro tipo de jogos capazes de colaborar ainda
mais com a pratica pedagdgica e com integracdo entre os alunos.

O professor de Educacdo Fisica deve apresentar competéncias pedagogicas, ou seja,
habilidades de ensino abrangentes, através de perguntas exploratorias e divergentes que
provoquem o interesse do aluno em pesquisar, descobrir a respeito dos conhecimentos
tratados em aula para que o aluno possa construir o seu proprio aprendizado. A pratica da
pesquisa na escola proporciona a producgdo do conhecimento.

No Brasil o ato de pesquisar em Educacdo Fisica ndo € muito evidenciado, uma vez
que a pesquisa sendo considerada uma atividade cognitiva ndo teria espago neste componente
curricular, que da énfase a questdo motora. Segundo Ghiraldelli:

A auséncia da préatica de pesquisa na escola faz ela distanciar-se da producdo do
conhecimento. O sistema educacional brasileiro, fundado a partir de interesses da
burguesia, ao reproduzir o ensino, distanciou-se da pesquisa, que ao ser ela um
elemento enriquecedor do conhecimento, foi desvalorizada dentro da escola. Assim
observamos em algumas aulas que os alunos ndo estavam familiarizados com o
trabalho de pesquisa, principalmente num componente curricular com énfase no
fisico, onde esperavam fazer exercicios ginasticos e praticas esportivas ndo cabendo,
para eles, um programa voltado também para atividades consideradas intelectuais
(1988, p. 20).

4 ALGUMAS TENDENCIAS PEDAGOGICAS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

As abordagens pedagdgicas que tiveram maior impacto no ensino da Educacéo Fisica
datam a partir da década de 70 e sdo as seguintes: a abordagem psicomotora, a construtivista e
a abordagem desenvolvimentista, com enfoques da psicologia critica e socio-politico, embora
outras tendéncias transitem pelos meios académico e profissional da Educacao Fisica, como a

sociologica-sistémica e a atropoldgica-cultural. Estas abordagens pedagdgicas foram expostas



pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDBEN) e pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) conforme trazemos aqui.

A abordagem psicomotora € o movimento mais articulado que aparece a partir da
década de 70 em objecdo aos modelos anteriores. Nele o objetivo da Educacdo Fisica é o
desenvolvimento da criancga, (até 10-11 anos), o ato de aprender, com 0S processos cognitivos,
e psicomotores. Busca a formac&o integral do aluno, colocando a Educagéo Fisica como mero
instrumento para o ensino das demais disciplinas curriculares. Neste enfoque a Educacéo
Fisica ndo apresenta contetdo proprio, como se o0 conhecimento das praticas desportivas, da
danca, da ginastica e dos jogos fosse inadequado para os alunos, valorizando apenas o
processo de aprendizagem.

Na abordagem construtivista a intencdo é a da construcdo do conhecimento a partir da
interacdo do individuo com o mundo, onde a aquisicdo do conhecimento € um processo
construido durante toda sua vida. A meta objetivada pela constru¢do do conhecimento propde
ao ensino da Educacdo Fisica que se respeite o universo cultural dos alunos, explorando as
multiplas possibilidades educativas com atividades ludicas, e propor gradativamente tarefas
mais complexas e desafiadoras que irdo promover a participacdo ativa dos alunos na solucéao
de problemas.

A abordagem desenvolvimentista por sua vez é dirigida especialmente para a faixa
etaria de alunos até os 14 anos, e tem o objetivo de através dos processos de aprendizagem e
desenvolvimento uma fundamentacdo para a Educacdo Fisica escolar. E uma tentativa de
estruturar um programa para a Educacdo Fisica na escola, defendendo a idéia que o objeto
desta disciplina curricular € o movimento e seu aprendizado deve ser privilegiado. Este
modelo pedagdgico é direcionado a habilidade motora, pois é por conta dela que o ser
humano se adapta aos problemas do cotidiano ao longo de sua existéncia. Para a abordagem
desenvolvimentista, seu objetivo maior é o de oferece ao aluno experiéncias de movimentos
adequadas a seu nivel de desenvolvimento e crescimento, para que a aprendizagem das
habilidades motoras seja alcancada e adequada conforme a faixa etaria.

As abordagens criticas relacionadas ao ensino da Educacédo Fisica ocorrem na tentativa
de romper com o modelo hegeménico do desporto praticado nas aulas desta disciplina
curricular. As abordagens criticas propdem um modelo de superacdo das contradicdes e
injusticas sociais, atreladas as possibilidades de transformagdes sociais, econdmicas e
politicas em contraposicdo ao cardter alienante da Educacdo Fisica na escola. Estas
abordagens criticas e contestadoras valorizam a contextualizacdo dos fatos e propdem um

projeto politicopedagdgico, ou seja, encaminhar propostas de intervencdo em determinada
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direcdo e a reflexdo sobre a acdo dos individuos na realidade. Os conteudos selecionados para
as aulas de Educacédo Fisica devem ter relevancia social, ser contemporaneos e adequados a
realidade dos alunos para que estes possam confrontar conhecimentos cientificos e populares
objetivando ampliar seu acervo de aprendizado e assim tenham a possibilidade de transformar
a realidade.

O ensino da Educagdo Fisica é entendido como uma disciplina que trata do
conhecimento denominada cultura corporal de movimento, que tem como temas o esporte, 0
jogo, a ginastica, a danca, a capoeira e demais tematicas que se relacionam com a cultura
corporal de movimento e o contexto historico-social do aluno.

A introducéo das abordagens psicomotora, construtivista, desenvolvimentista e criticas
no espaco do debate do ensino da Educacdo Fisica na escola, proporcionou uma ampliacéo
desta visdo. O aluno passa a ser visto como um ser humano integral engloba-se objetivos
educacionais mais amplos, que ndo sejam voltados somente para o fisico, mas que também
pudesse sustentar a atividade intelectual, com conteudos mais diversificados ndo somente
restritos a exercicios fisicos e a esportes, no que se refere aos pressupostos pedagdgicos de
ensino e aprendizagem.

Neste contexto os Pardmetros Curriculares Nacionais se propdem a contribuir para
este processo pedagdgico fornecendo subsidios para a discussdo e concretizacdo da proposta
curricular adequada a realidade dos alunos de cada escola.

5 0 BRINCAR NA EDUCACAO FISICA

A Educacdo Fisica escolar no que diz respeito a educacdo infantil que se da atraves de
atividades ltdicas, dos jogos e das brincadeiras objetiva proporcionar as criancas padrdes de
qualidade de vida adequados as suas necessidades fisicas, mentais e desenvolvimento social, 0
que ird contribuir para o bem estar deste individuo na idade adulta. A crianca ao brincar pode
estar contribuindo pra a aquisicdo de qualidade de vida. Segundo os Parametros Curriculares

Nacionais:

As relagdes que se estabelecem entre Salde e Educacdo Fisica sdo perceptiveis ao
considerar-se a similaridade de objetos de conhecimento envolvidos e relevantes em
ambas as abordagens. Dessa forma, a preocupagcdo e a responsabilidade na
valorizacdo de conhecimentos relativos & construgdo da auto-estima e da identidade
pessoal, ao cuidado do corpo, a consecucdo de amplitudes gestuais, a valorizacao
dos vinculos afetivos e a negociacdo de atitudes e todas as implicagdes relativas a
saude da coletividade, sdo compartilhadas e constituem um campo de interagdo na
atuacéo escolar (BRASIL, 2001).
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O ato de brincar pode satisfazer os desejos da crianca, sejam de ordem afetiva, de
auto-estima, ou a realizacdo de objetivos. Na pratica de atividades ludicas, a crianca exercita
sua capacidade de relacionar-se com os demais, “de aprender, de ganhar e de perder, de
expressar suas vontades e seus desejos, de negociar, de pedir, de recusar, ela compreende que
ndo é Unica e precisa relacionar-se com o0 grupo, respeitando regras e opiniGes contrarias,
enfim adquire afei¢cdo” (FERREIRA, 2005, p.1).

A brincadeira desafia a crianca e a faz atingir niveis de realizacdo maiores do que ela
pode conseguir normalmente. Brincando a crianc¢a educa sua sensibilidade para apreciar seus
esforcos e tentativas, o prazer que sente ao terminar tarefas como a montagem de um quebra-
cabeca, ou de alcancar um colega na brincadeira, faz com que se sinta realizada ao alcar uma
meta objetivada.

O profissional de Educacdo Fisica ao promover as aulas desta disciplina para classes
de educacdo infantil precisa realizar um programa com atividades ludicas envolvendo
brincadeiras e jogos no seu planejamento como meta principal, pois somado ao prazer que a
crianca tem durante estas atividades estd o exercicio do corpo e da mente através das

brincadeiras e jogos.
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