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A CRIANCA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E O FANTASTIC O
MUNDO DA LITERATURA INFANTIL

"N&o ha barreiras que a mente humana néo possaprairi
(Hellen Keller)

Resumo: A estimulagdo em criangas com deficiéncia intelglcé muito importante devido a sua abrangéncia
nas areas psicoldgica, cognitivo e social. A pessma deficiéncia intelectual tem, como qualquerraut
dificuldades e potencialidades. Seu tratamento istenem reforcar e favorecer o desenvolvimento agdest
potencialidades, através da estimulacéo. Dentestimulacdo, contamos com a literatura infantils gocrianca
ouve, vé e |é historias. Desde pequenas, contamstisiis para elas, onde podem sentir emocdes caive,
felicidade, medo, conhecer novos mundos e outrapds. A crianga deve interagir na aula, na socedato
sujeito, sendo deficiente ou nao.

Palavras-chave Deficiéncia Intelectual, Estimulacado, Literatuméantil.

Abstract:  Stimulation in  children with intellectual disalidis is very important because ofits
coverage in psychological, cognitive and sociabaréA person with intellectual disabilities hakeliany other
person, potentials and difficulties. His/her treatrnconsists on enhancing and facilitating the igweent of
these potentials through the process of stimulaWdithin the stimulation, we have children's liten®, since
the child hears, sees and reads stories. Since a@feysmall, we tell stories to them, in which thean feel
emotions such as anger, happiness, fear, discgvaedw worlds and different times. The child mudeiact in
the classroom, in society as a subject, being igetior not.

Key words: Intellectual Disability, stimulation, Children'sterature

1 CONSIDERACOES INICIAIS

A crianca com deficiéncia intelectual apresentagrande indice de afetividade, mas
com seu desenvolvimento cognitivo atrasado, desidatores pré (durante a gravidez), peri
(durante o parto) e pos natais (ap0Os o parto),rmqumser genético ou nédo, e diagnosticado por
uma equipe multiprofissional, composta pelo memsym assistente social, um médico e
um psicologo.

A estimulagéo precoce deve ser iniciada a partididgnéstico confirmado de atraso
no desenvolvimento. A caréncia dessa estimulacAmemia as dificuldades no

desenvolvimento psicomotor, sécio-afetivo, cogoiterda linguagem. A estimulagcéo precoce



deve ter a finalidade de a crianga conseguir gararpersonalidade, tanto na familia quanto
na sociedade.

Hoje, pode-se contar com a estimulacdo precoceéstrda Literatura Infantil. O
primeiro contato com as histérias € por meio deitasg@ois quem conta as historias, sdo 0s
adultos, principalmente os pais. Ouvir historiggundo Fanny, “é o inicio da aprendizagem
para ser um leitor, e ser um leitor € ter um camigbsolutamente infinito de descoberta e de
compreensao do mundo” (1997, p.16).

As historias sdo importantes ja que com elas angas descobrem o mundo de
sentimentos, como alegria, tristeza, saudade akedcobrirem sob o seu mundo em que
vivem, suas realidades e desafios.

Nessa perspectiva, 0 papel dos educadores torrssencial, pois devem ter
conhecimento de quais historias os alunos maisagpsestimulando através delas a

aprendizagem, a leitura e escrita.

2 O QUE E DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Deficiéncia Intelectual, segundo a Associagao Acama de Deficiéncia Mental, trata-
se de um funcionamento intelectual inferior a mé@ip, associado as limitacdes adaptativas
em pelo menos duas areas de habilidades (saudeased, comunicacdo, aprendizagem)

com inicio antes dos 18 anos de idade.

CLASSIFICACAO DA OMS (Organizagcao Mundial da Saude)
Coeficiente Intelectual Denominagéao Nivel Cognitivo Idade Mental
segundo Piaget correspondente
Menor de 20 Profundo Periodo Sensorio- 0-2 anos
motor
Entre 20 e 35 Agudo grave Periodo sensorio- 0-2 anos
motriz
Entre 36 e 51 Moderado Periodo pré- 2-7 anos
operativo
Entre 52 e 67 Leve Periodo das 7-12 anos
Operacoes
Concretas

http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantilfiéencia-mental.htnem 08 de maio 2012.




Essa medida do coeficiente de inteligéncia (QI)uilizada por muitos anos, para
definir os casos, sendo que, se a crianca apresentafuncéo intelectual abaixo da média
(85), juntamente com limitacbes em duas ou maiditiatkes, significa um atraso cognitivo
chamado de deficiéncia intelectual.

O termo deficiéncia intelectual € usado recenteeqntis veio de deficiéncia mental
muito confundido com doenca mental. O deficientatalgpode tomar decisbes sobre o seu
jeito de viver e o doente mental, tem sua percemgioprometida, podendo tornar-se
perigoso para todos, inclusive a sociedade. Assim,2004 foi consagrado o documento
“Declaracao de Montreal sobre Deficiéncia Intelattu

A deficiéncia intelectual pode ser causada poréatopreé (durante a gravidez), Peri
(durante o parto), e pos natais (apds o0 nascimento)

« FATORES PRE-NATAIS: desnutricdo materna; ma assis@a gestante;
doencas como rubéola, toxoplasmose; consumo desl®dglcool; além de
fatores genéticos como alteragBes cromossomicagtigas, erros inatos do
metabolismo.

« FATORES PERI-NATAIS: ma assisténcia e traumas ndopansuficiente
oxigenacgao no cérebro; baixo peso e prematuridade.

« FATORES POS —-NATAIS (do 30° dia de vida até o fidal adolescéncia):
desnutricdo grave; infeccbes como sarampo, meniogdaites;
envenenamento por remeédios, produtos quimicos;eatad de asfixia,
afogamento, quedas;

De acordo com Fonseca,

Entra aqui em consideracdo o desenvolvimento decepsos de
identificacao, rastreio e despistagem precoce ddi¢cdes de deficiéncia, através de
escalas de desenvolvimento, além da verificagdocaputancédo de determinadas
condi¢des: nutricdo adequada antes, durante e dejaigestacdo, abolicdo de
drogas, controle médico, supervisdo e cuidadoee@m-nascido, etc. Todos estes

aspectos implicam o acesso de todos os cidaddosustemlos da medicina, pois
estdo em jogo os seus potenciais humanos (1995, p.1

Ha uma grande dificuldade em definir essa defi¢étrazendo, assim, certo medo de
lidar com ela, de trabalhar com a diferenca, al@rdidcriminacdo sofrida principalmente
pelas criancas com deficiéncia intelectual. Asamutteficiéncias ndo sédo tao discriminadas,
pois podem ser “domadas”, controladas, e as cramgmseguem portar-se diante da

sociedade acontecendo a integragdo social.



Pessoas deficientes raramente sdo convidadas ¢stess fe momentos de lazer, e
dificilmente saem de casa em vias publicas, praigipnte no que nascem, pois as familias
ficam desorientadas, assustadas, em luto. Seguetlo, V.. nenhuma familia tem o minimo
preparo para receber um membro com qualquer tigtefieiéncia. A entrada de um membro
deficiente na familia constitui-se em uma situagdamatica e desestabilizante, tendendo a
mudar radicalmente o curso da vida e a organizdedia familia” (1997, p.14).

Entra entdo o papel da escola, onde os colegasbni&oar com os seus filhos
deficientes, onde querem que ocorra a inclusdoe amdginam que seus filhos serdo bem
recebidos, onde poderéo interagir.

A familia € muito importante, pois é onde recebardarinho, a feto de pai e mae,
mas a escola € uma segunda familia, onde, se feraetmidos e discriminados, levarao
consigo para toda a vida. Por isso é importantenaatentizacdo da escola em atender bem
esse aluno, ensinar-lhe da melhor forma possivatyersar com os pais e fazer os
encaminhamentos necessarios para que progrida engthor de si.

Conforme Mello, “O primeiro passo para a integragéoial passa pela escola, ja que
o papel dela ndo é apenas o0 de ensinar cadeirdénaicas como portugués e matematica,
mas também o de participar decisivamente no es@bento dos padrdes de convivéncia
social” (1997, p.14).

As criangas com deficiéncia intelectual devem eeluidas no ambiente escolar, de
acordo com a LDB 9394/96 que concebe a educac@&eiaspomo modalidade de educacéo,
“Art. 58: Entende-se por educacdo especial, parafesos desta lei, a modalidade de
educacao escolar, oferecida preferencialmente e@ megular de ensino, para educandos
portadores de necessidades educacionais especiais”.

Segundo Mantoan,

O estudo da atividade cognitiva dos deficientes taieraponta-nos a
inclusdo escolar dessas pessoas, no ensino regouao, uma condicdo que podera
contribuir significativamente para estimula-laseacemportarem ativamente diante
dos desafios do meio, abandonando, na medida dgivehsos estereotipos, os
condicionamentos, a dependéncia que lhe sao ti{iiéas, p. 119).

O professor deve trabalhar com alunos “normaisbm deficiéncias, oportunizando
educacéo e aprendizagem para ambos, tendo que flexieel seu planejamento escolar para
que haja a interacédo e a inclusdo. A rotina e pgpanento criam ambientes acolhedores e
agradaveis, ajudando na sua aprendizagem peloveorevitroca de experiéncias com 0s

colegas, além de receber afei¢do, carinho, paci@&amor.



E necessario, apds o diagnostico, a adaptaca@uartipois, na maioria dos casos, a
crianca ndo consegue acompanhar igualmente a t&en@do houver adaptacao no curriculo,
entende-se que a crianca ndo aprendeu o conte@aba reprovando. Mas se ela tem
deficiéncia intelectual, sendo leve ou grave, édadseu maximo, sendo assim, no proximo
ano ela vera todo conteddo novamente, e dificilmeaqrenderd, continuando ha repetir o
ano. Quando se d&o por conta, a crianga com defieiéntelectual esta no 2° ano com 15
anos, frequientando a turma com alunos de 8 anos.

Com certeza esta crianca ficara desmotivada, cogonba de interagir, timida diante
0S menores, pois ja € um adolescente e precis@veofunto com os adolescentes, com os da
sua idade para que ocorra a inclusao social.

Também o0 que ndo se pode fazer € “rotular” todosaloros com dificuldades
educacionais considerando-os deficientes intelectencaminhando-os também para
atendimentos especializados.

Nos dias atuais ouve-se que se 0 aluno ndo apreleteuminado conteudo, € “burro”,

é deficiente. Se ndo age com o comportamento ex@idiperativo. As criancas estdo sendo
rotuladas por qualquer ato.

Os professores devem ter formacdo continua e pentepara trabalhar com essas
criancas com deficiéncia intelectual. Mantoan adirie, “a incluséo é, pois, um motivo para
que a escola se modernize e os professores aperfeiguas praticas”. Dois perfis de
professores sdo necessarios: o professor espadmlem educacéo especial e o professor de
classe comum capacitado, para que haja ensinvesidiade e a efetivacao da incluséo.

Quando o professor for trabalhar com as criancdgielgtes deve pensar na
satisfacdo, na inclusao, no bem-estar, no diretdodos, e principalmente, no aprendizado
dessas criancas.

N&o se deve ter medo da mudanca, do novo, do destdo e nem pensar que iSso
pode dar errado, isso pode ser um fracasso. Sedyvader, “... a opcdo de deixar tudo com
esta € mais comodo, mais facil” (1997, p.47).

As criancas com deficiéncia intelectual apresentama area mais desenvolvida,
podendo ser em artes, musica, raciocinio ou muoitaias, devendo ser estimulada desde
pequenos. Todo pessoa, deficiente ou “normal”, uema area mais desenvolvida, tornando-a
preferida e mais estimulada. Sendo assim, a estg&aolé de grande importancia para quebrar
“tabus” e dizeres de muitos, que consideram o iéetfie intelectual um “bobinho”, que ndo

sabe fazer nada.



Portanto, todas as criancas deficientes intelectéan condicées de aprendizado, ndo
devendo ser confundido a deficiéncia como faltxa@gacidade de aprender. Sassaki afirma
que, “o conceito de incapacidade denota um estadativo de funcionamento da pessoa,
resultante do ambiente humano e fisico inadequaddnacessivel, e ndo um tipo de
condicéo” (2005, p.1).

3 A IMPORTANCIA DA ESTIMULACAO PRECOCE EM CRIANCAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

A estimulagéo precoce é muito importante, poisetbld desenvolver o cérebro, para
que a crianga possa dar o seu maximo, favorecentelectual das criancas, além do afetivo
e fisico também. Essa estimulacdo pode ser faitaést de jogos, brincadeira, musicas e
também através de histérias da literatura infaotigde a crianca pode imaginar, sonhar e
vivenciar o contetdo, o imaginario de uma historia.

Segundo Brandao,

O trabalho de estimulagdo precoce tem como priociphsico, o
acompanhamento clinico-terapéutico de criancas bsbele alto risco e com
patologia organica, na direcdo de propiciar, naruencdo junto a estes e sua
familia, que os fatores estruturais (maturacéoutsacao psiquica e cognitiva) e
instrumentais (linguagem e comunicacao, brincaeratizagem, psicomotricidade,

inicio da autonomia e socializagao), possam-seudati de forma que a crianca
consiga o melhor desenvolvimento possivel (19905hp.

Quando a estimulacdo € feita logo nos primeirosemedo bebé, reduzem as
possibilidades dos problemas expandirem, diminuioslalanos causados na evolugdo das
criancas, que podem ser de fatores ambientaisémiogs, fisicos ou psicoldgicos. A falta de
estimulacdo enfraquece a evolucdo infantil, distarto essas criancas dos padrbes do
desenvolvimento da linguagem, do cognitivo, dos@detivo e do psicomotor.

O estimulo adapta a disposi¢cao do cérebro a suidaple de aprendizagem, sendo
um meio de direcdo do potencial e das capacidadescdangcas. Quando a crianca €
estimulada, conseguem-se varias formas de exp@#nonde a crianca pode sonhar,
imaginar, entendendo mundo ao seu redor.

De acordo com Fonseca,

A identificacd@o precoce deve ser periddica e plzarifa, adotando a
observacédo nas idades criticas. Um ano e meioados, para a motricidade e
inicio da linguagem, quatro, quatro anos e meim padominio sintatico e as
aquisicdes psicomotoras elementares (1995, p.24).



A estimulacdo é de extrema importancia, pois, aad@rea cognitiva e psicomotora.
Deve-se sempre aguardar a evolugcao de cada criaspajtando sua maneira e seu ritmo de
aprendizado para que haja processo nas suas pdictanhes.

Através de cada resposta que a crianca da, € gpedseverificar a sua evolucao,
modificando e/ou ampliando as estratégias plangjpdea que o processo de aprendizado ndo

pare de aumentar.

Para se desenvolver, a crianca necessita incorparantegrar as
ferramentas de relagdo com os outros. A criancaapéende por si propria nem é a
arquiteta exclusiva da sua evolugéo, ela aprersEnemlmente dos outros, através
de sua relacdo com eles. Ela é o produto de umatiemjdo (Feuerstein apud
FONSECA, 1995, p.96).

Muitas criangcas nascem sem apresentar nenhum pralden seu desenvolvimento,
mas com o passar do tempo comegam aparecer agegdataas sejam de comportamento, de
personalidade ou fisicas, que repercutira por todaa vida, nos meios sociais, culturais e
intelectuais.

A estimulac&o precoce é mantida, na maioria doss¢g®r escolas como as APAEs.
Muitos pais ndo levam seus filhos na estimulac&oegee motivo, com a idéia de que seu
filho é um “bobo” da APAE. Esse conceito deve saliddo, pois a escola apresenta grandes
profissionais que ajudaréo na estimulacdo do @siieiintelectual, tanto no cognitivo, quanto
no social e quanto mais cedo essas criancas fagmuéadas, mais respostas elas daréo.

O envolvimento dos pais junto com a crianca tamBéoma forma de estimulacao,
pois assim sentem-se seguras e apoiadas. Nao eexteapolar nos cuidados e ndo deixar
fazer o que quiser. Uma boa estimulacdo comecamdid quando os pais saem do luto que
viveu e entram na realidade de aceitar o seu filleoaceitar a deficiéncia, tratar seu filho
normalmente, dar limites como qualquer outra caang estimulacdo. Nos trabalhos de
estimulacdo, os pais aprendem com diversos profigis, como fonoaudidlogas, psicélogas,
como estimular seu filho em casa, para que eleidag aprenda.

Segundo Mittler, “pais e mées sdo 0s primeirospiigcipais e mais duradouros
educadores de suas criancas. Quando os pais esmpéis trabalham juntos durante a
infancia, os resultados tém um impacto positivodesenvolvimento da criangca e na sua
aprendizagem. Entéo, cada etapa do desenvolvinden® buscar uma parceria efetiva com
os pais” (2003, p. 210).

Com isso, afirma-se que em primeiro lugar deve @oen a aceitacdo dessa crianca
deficiente, com muito carinho, afetividade, um gspande possa contar com variados meios

de estimulos. Também a familia deve interagir caquape de estimulacdo, com a equipe de



apoio, da escola ou de qualquer outro ambientelosassim aspectos muito importantes para

o desenvolvimento, o avanga infantil.

4 A LITERATURA INFANTIL COMO PROCESSO DE ESTIMULACA O PARA
DEFICIENTES INTELECTUAIS

Para a formacdo de qualquer cidaddo, o contatoactwitura e escuta de historias €
muito importante. Para as criangas com deficiéimtedectual se torna ainda mais importante,
pois € o inicio de aprendizagem, que deve ser @istila desde pequenos.

Segundo Fanny, “Escuta-las é o inicio da aprendimggara seu um leitor, e ser leitor
é ter um caminho absolutamente infinito de destal®ede compreensao do mundo” (1997,
p. 16).

Muitas vezes, o primeiro contato com os livrosraeds de leituras feitas pelos pais,
irmaos, familiares. Nao importa se o livro é detoaie fadas, é de poesia ou um simples gibi,
0 que importa é que a crianga mantenha contatoosdimros e com a leitura, sendo que com
essa variedade podera escolher a qual modalidatie mais.

Segundo Coelho, “A literatura, e em especial anitiifatem uma tarefa fundamental a
cumprir nesta sociedade em transformacdo: a dér senwo agente de formacéo, seja no
espontaneo convivio leitor/livro, seja no dialogddr/texto estimulado pela escola” (2000,
p.15).

Através das historias as criancas podem sonhaginara conhecer novos lugares,
pode expressar sentimentos, seja num dia de souwmudia chuvoso, sozinhos ou com um
monte de amiguinhos. O deficiente intelectual @i@alesse contato com o mundo, com
amigos, e essa € uma boa oportunidade para resyjrdencretizando a incluséo social.

O professor também deve aproveitar desse recuracagaclusao, para ensinar regras
como fazer siléncio durante a leitura, respeitaiolega que todos olhardo as imagens da
histéria. Tem papel fundamental na apresentacdoh@dérias, quando, muitos alunos,
chegam a escola sem conhecer um livro, sem coctatoo lidico. Ainda mais importante, o
professor deve apresentar os livros para as csargra deficiéncia intelectual, pois, muitos

pensam que, por serem deficientes, ndo mudara oa Escutar historias.



As historias estimulam a visdo, a audicéo, a &émn do cognitivo que as faz pensar,
que as faz imaginar e as inclui no mundo em qubasunE uma alienacéo entre afetividade,
cognicao e imaginacao.

Através da literatura infantil, caminhamos juntosnco processo de leitura e escrita,
mesmo com diferentes etapas de desenvolviment@asdestangcas. O importante, muitas
vezes, ndo é o alfabetizar, mas estimular e debamas suas habilidades e potencialidades
para introduzir a crianga no mundo letrado.

O ouvir histérias € importante, pois, mesmo senstey o aluno vivencia a historia,
consegue apreciar e vivenciar o0 mundo da histétéan de poder se expressar pelo corpo.
Isso pode ser feito através de contacdo com faesoplequenos texto.

O falar é quando a crianca interage na historimpreende o que esta sendo dito e da
0 seu ponto de vista, € ele contando a historeudemaneira, seja em forma de teatro, ou um
simples relato. Quando trabalhamos com deficiéndegemos lembrar que um simples
progresso € uma grande conquista.

Quando a crianca |é historias, ai sim move com semsimentos. A crianca sente
todas as emocdes, vivencia o odio, a raiva, aidalie, tornando-se assim um ser com
potencialidades. O registro é feito de varias fasaja ela falada ou escrita.

Também é essencial apresentar para as criancasefariéncia intelectual, historias
sem texto, apenas com imagens, para que se esfod# mais e crie uma histéria de sua
maneira. Assim, pode-se avaliar se a historia tentido com o contexto do livro, as
limitacbes de sua imaginacdo e seu raciocinio,capacidade de leitura. Segundo Fanny,
“esses livros... sdo sobretudo experiéncias de’qlh@97, p. 33)

Preste atencdo em seu aluno, pois na maioria dos,ca deficiéncia intelectual ndo é
percebida na infancia, e sim, descobrem quandoias;as comecam a frequientar a escola,
pois conforme falado antes, ela pode ser leve, raddee mais grave. Torna-se dificil o
reconhecimento da deficiéncia intelectual, se @lddve, antes de as criangas frequentarem a
escola, ja que muitas vezes ela aparece no mormeraprendizado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de estimulagédo da crianca com deficiént@lectual € muito importante e
repercute grandes resultados se feito da maneieta@ prazerosa, e desde cedo.
Muitas vezes, a deficiéncia ndo é presente em apsaas quando forem para a escola

€ que aparece devido a necessidade de aprendkadimanca pode ser esperta em afazeres



1C

diarios, pela rotina, em materiais concretos, aé&zque nao exijam o pensar, como arrumar a
cama, lavar as calgadas, mas no momento que prESar como lavar roupa que exige a
nocdo de quantidade de agua, sabéo, acaba segrden

Os pais devem comecar com a estimulacdo desde mmegyento com auxilio de
profissionais e também com o afeto de contar héstgler livros, para que solte a imaginacao.
Introduza-o no mundo letrado, para que conviva o@prendizado.

Pode-se constatar que a literatura infantii € swm grande estimulador,
principalmente para criancas com deficiéncia icteld. Nao importando se for um texto,
uma narrativa, um gibi ou um conto de fada, o quporta € a crianga vivenciar esse
acontecimento, sentir emocdes, vivenciar esse m@sda historia.

Nesse sentido, na escola, é importante que todemmsenvolvidos no processo de
inclusdo dessas criancas com deficiéncias intelegtiacabando com o preconceito, e
experimentando um pouco de novas experiéncias.r@desgores devem cada vez mais, se
aperfeicoarem e trabalharem com criancas defigeptga que haja a efetiva inclusdo dessas
criancas no ambito escolar e na sociedade.

Participe com seus alunos de horas do conto, dareedo livro, inclua o deficiente
intelectual na sociedade, convide-o a participaredeontros, de leituras. Fagca-o sentir-se
parte da sociedade, parte do mundo.

Transformar, na acéo, € o ponto por onde todosndeeenecar. Ndo adianta falar de
inclusédo se vocé nao inclui. Nao adianta falamgiaortancia da leitura, se vocé simplesmente
da os livros aos seus alunos, filhos, ou quem sejap uma maneira de passar o tempo, ou
para que ele se distraia, sem aprendizado. O iangere estimular o hébito a leitura, desde
pequenos, quando os pais, professores e qualgsspgyesente com essa crianga deficiente,
tenha paciéncia e conte uma historia. Faca conagu&nca vivencie a histéria, construa o
mundo que esta sendo contado, imagine, sinta vertader, sinta vontade de escrever, de
aprender.

O mundo letrado é espetacular, cheio de novidadesoetecimentos. O mundo do
deficiente intelectual € igual, cheio de novidagleEontecimentos. Talvez possa acontecer de
na primeira vez ele ndo parar para escutar a lastontdo, ndo desista, continue lendo todos
os dias e mostrando o quanto isso € bom. O exemmgle as criancas “normais” e
deficientes.

Interaja com a familia, convide-os para passar disgsentes na escola, junto com
seus filhos para que haja a interacdo, a inclusdsoniedade. Faca seminarios e conversas

junto com os pais das criangas “normais”. O ddfiteequer ser incluido, os pais querem que
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ele seja incluido. Agora, isso parte de cada umya® quer incluir ou ndo quer “se
incomodar”, pois isso pode dar muito servico.

O deficiente intelectual pode |he dar muitas reFgs)s pois tem muitas
potencialidades, mas cabe a cada um fazer o sel@ajpuda-lo na conquista de habilidades,
de seus esforgos. Estimule-o e inclua-o no mei@kom sala de aula, na familia, no mundo,

tornando-o um ser, um sujeito livre e normal.
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