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PSICOMOTRICIDADE:
Um recur so envolvente na psicopedagogia par a a aprendizagem.

"O Psicopedagogo, como um terapeuta comprometido com o ato de aprender,
ocupa um papel importante, nessa rede de complexidade que envolve e que é
também constitutiva do sujeito, por poder interferir na relacdo do sujeito com a
aprendizagem, indispensavel, para a existéncia humana’.
(AnaM. Zenicola)

Resumo: Foi redizado estudo de natureza descritiva através de pesquisa bibliografica focalizando a
psicomotricidade na psicopedagogia. Procurou-se mostrar que a psicomotricidade € uma formagdo de base
indispensavel a toda crianga, pois pode gjudéla a organizar o seu préprio esguema corporal, percebendo a si
mesma e 0 meio. A educacdo psicomotora e 0 desenvolvimento da crianca sdo importantes por influenciar
durante toda vida futura da pessoa, sendo fundamental seu estudo pelos académicos ligados a &rea de Educagéo
Infantil. Este estudo tem como objetivo buscar informagdes tedricas sobre a psicomotricidade e as tarefas da
psicopedagogia, bem como auxiliar agueles que militam nas ingtituicbes de Educacdo Infantil. No referencial
tedrico abordou-se aspectos significativos sobre a educacdo psicomotora e o desenvolvimento da crianca.
Buscou-se comprovar a interrelacdo entre a psicopedagogia e psicomotricidade. A psicopedagogia tem se
constituido no espago privilegiado para pensar as questdes relativas a aprendizagem. Por isso, esta intimamente
ligada a0 ato de brincar como fonte de conhecimento. Conclui-se que o desenvolvimento psicomotor €
fundamental por influenciar durante toda a vida futura da pessoa, sendo de grande relevancia seu estudo para os
profissionais ligados a educacéo.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacgo Infantil. Psicopedagogia.

Abstract: Study of descriptive nature through bibliographical research was carried through focusing the
psychomotricity in the psychopedagogy. It was looked to show that the psychopedagogy is a formation of
indispensable base to all child, therefore can help it to organize it its proper corporal Project, perceiving same
itself and the way. The psychomotora education and the development of the child are important for influencing
during al future life of the person, being basic its study for on academics the area of infantile education. This
study it has as objective to search theoretical information on the psychomotricity and the task of the
psychopedagogy, as well as assisting those that militate in the ingtitutions of infantile educacion. In the
theoretical referencial one approached significant aspects on the psychomotora education ande the development
of the child. One searched to prove the interrelation between the psychopedagogy and psychomotricity. The
psychopedagogy if has constituted in the priviliget space to think the relative questions to the learning. Therefore
she is clsely on to the act to play as knowledge source. Its study for on professionals is concluded that the
psychomotora development is basic for influencing durin al the future life of the person, being of great
relevance the education.

K ey words. Psychomotricity. Infantile Education. Psychopedagogy.

1 CONSIDERACOESINICIAIS

A educacdo psicomotora é, sobretudo, a educacdo da crianca através de seu corpo e de
seu movimento. A crianca € vista na sua totalidade e nas possibilidades que apresenta em
relacdo ao meio ambiente.

Comprovar a importancia do desenvolvimento da psicomotricidade no contexto

escolar é valorizar o ser uno etotal, indivisiveis em suas a¢fes e pensamentos.
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Considerando a relevancia da psicomotricidade no desenvolvimento integral da
crianca, justifica-se este estudo, sobretudo pela construcéo de um novo pensamento voltado a
educacédo infantil e o papel da psicopedagogia no processo ensino/aprendizagem educacional.

Com base nos pressupostos tedricos que norteiam este trabalho faz-se o0 seguinte
questionamento: o professor de educacdo infantil é capaz de entender a psicomotricidade,
como meio de envolver os individuos em suas capacidades, fisicas, cognitivas, afetivas e
intelectuais e sociais?

Salienta-se que o objetivo desta pesquisa € adquirir e aprofundar conhecimentos sobre
os diversos significados que se pode ter da psicomotricidade e a psicopedagogia para as
criancas, na educacdo infantil. Para que o professor através do aprimoramento do
conhecimento e técnicas possa incorporar, 0 jogo, o ludico, o prazer e aalegriano conjunto da
vida escolar, como dimensdes indissociaveis do ser humano.

A metodologia aplicada caracterizou-se de forma bibliogréfica descritiva, pois
procurou explicar o tema abordado com base nas referéncias tedricas publicadas em
documentos, exigindo dados comprovados extraidos de estudos bibliogréficos.

O estudo de interesse do profissional da area de educacéo, pedagogos, professores de
educacdo infantil e séries iniciais, comprometidos com o processo de desenvolvimento

psicomotor e o trabalho psicopedagdgico na educacdo infantil.

2 A ACAO PSICOPEDAGOGICA E A APRENDIZAGEM

A aprendizagem humana é um processo continuo de transformacéo e o educador
colabora para 0 desenvolvimento dos seres humanos que vivem num mundo de mudancgas
intensas e répidas, apontando caminhos voltados ao didlogo constante entre os sujeitos e
conhecimento, na busca de transformacdes, |levando-nos a refletir sobre a grande contribuicdo
das reflexdes psicopedagogicas para a compreensdo do processo de aprendizagem, levando
em consideracdo a importancia de ensinar, ao educando o controle de seus préprios impul sos,
bem como o respeito mutuo e a autodisciplina.

Na tentativa de compreensdo integradora do processo de aprendizagem surge a
psicopedagogia que recorre ao conhecimento de varias &reas (psicologia, pedagogia,
sociologia, antropologia, linguistica, neurologia e outras), tendo como foco de estudo e
andlise o fato educativo e suas articul acoes.
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De acordo com Scoz (1994), esta nova visdo oferecida pela psicopedagogia vem
ganhando espaco nos meios educacionais brasileiros e despertando cada vez mais, o interesse
dos profissionais que atuam nas escolas. Embora a psicopedagogia tenha nascido com o
objetivo de promover uma reeducagao das criangas com problemas de aprendizagem, hoje ela
Se preocupa principalmente com a prevencao do fracasso escolar.

Para Piaget (1987), a construcéo do conhecimento e a inteligéncia dizem respeito a
uma forma de adaptacdo superior que o ser humano desenvolveu na busca de sua
sobrevivéncia. Através de suas pesguisas, mostrou 0S mecanismos mentais que o ser humano
utiliza nas diferentes etapas de sua vida para poder entender o mundo e, assim, adaptar-se ao
mesmo, embora sua preocupacdo central, na realidade, tenha sido elaborar uma teoria do

conhecimento, que expligue como o organismo conhece o mundo.

2.1 PRATICASEDUCATIVAS

Toda e qualquer acdo que tenhamos pressupde certa visdo de homem e de mundo.
Nesse sentido, dentro da educacéo infantil, € fundamental refletir, problematizar e desvelar o
contelido que permeia nossas relagdes e concepcdes acerca deste assunto.

O ser humano aprende nas relagdes que estabelece com os outros. Quando ele age,
transforma o seu meio, a0 mesmo tempo em que este meio ja esta transformado. A crianca é
um agente construtor do seu préprio saber, na medida em que € ativa e questionadora frente
ao mesmo. O educador deve ser um incentivador deste processo de descobrimento do mundo,
reforcando atitudes de autonomia, iniciativa, espirito critico e democrético (MISHNE, 1999)

E assim respectivamente, em relacdo a aprendizagem, Kamii acrescenta,

[...] gostariamos que as criangas fossem alertas, curiosas, criticas e confiantes na sua
habilidade de resolver questdes e dizer o que reamente pensam. Gostariamos
também que tivessem iniciativa, levantassem idéias, problemas e questbes
interessantes e colocassem e relagdo umas com as outras (1991, p.26).

2.2 AREAS DO CONHECIMENTO

Dentro da proposta pedagdgica, as areas de conhecimento sdo compreendidas e
trabalhadas de forma interdisciplinar, de forma que sga criado um espaco onde haja
uma integracéo dos cuidados com a educacado. Podemos, por exemplo, buscar explicacdes e
fundamentac&o nas ciéncias naturais e sociais para modificar praticas diarias ligadas a salide,
higiene e alimentacdo. As &reas de conhecimentos, nesta proposta, ficam assim divididas:
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linguagem, ciéncias naturais e pensamento l6gico matematico. Neste artigo, enfoca-se
especificamente o aspecto da linguagem, pois quando a crianca desenvolve a linguagem ela
adquire o desenvolvimento motor.

As criangas aprendem e se expressam no mundo através das vivéncias corporais, das
experiéncias ritmicas, gestuais e sonoras. Essas ideias e impressdes ndo sdo inatas, mas sim
construidas nas interactes com o seu meio socio-cultural (MISHNE, 1999).

Para Alves (2007) a linguagem € todo o sistema de signos gque serve como meio de
comunicacdo entre individuos, e que pode ser percebido pelos 6rgéos dos sentidos. Cada
povo, em cada época, teve uma linguagem caracteristica, propria sua. A comunicagdo pode
ser dada por meio de gestos, de movimentos, de olhares, de sons, da expresséo de emocéo, do
siléncio, dafala, do meio de expressdo da linguagem interior e, por meio dela, da aquisicdo da
leitura e da escrita.

A linguagem, como aspecto do processo evolutivo do individuo, esta diretamente
ligada aos desenvolvimentos: neuroldgico, da inteligéncia, da afetividade, da motricidade e da
socializacdo. Na aprendizagem da linguagem, devem ser considerados os niveis de maturacao,
as experiéncias anteriores, a motivagdo, as diferencas individuais e a sociadizagdo das
criangas.

A aquisicao da linguagem desempenha um papel decisivo na compreensdo do mundo
e na transmissao de valores pessoais e culturais. A crianca utiliza o codigo da linguagem para
formular seus sentimentos e pensamentos a fim de transmitir e receber informagdes. A
qualidade deste aprendizado vai depender do meio em que esta inserida, de seus contatos
sociais, de sua exercitacdo e treino.

Ainda segundo Alves (2007), a linguagem permite a afirmacdo do eu em relacdo ao
outro. Possibilita a formagdo da consciéncia social, assegurando aos membros da comunidade
sua adaptacdo arealidade exterior, particularmente pelo uso dalingua.

De acordo com Mishne (1999) a linguagem escrita aparece como predominante em
relacdo as outras em nosso meio. A crianga tenta reproduzir um comportamento socio-
cultural, imitando o ato de escrever, a autora afirma ainda que € através do jogo simbdlico, do

jogo dramético e do teatro que todas as linguagens se entrelacam.

2.3 CIENCIAS
As ciéncias naturais e sociais servem para que a crianga passe a confrontar o que ja
sabe — 0 conhecimento espontdneo — com a forma de conhecimento sistemético,
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estabelecendo relagbes entre os fendmenos que se mostram nNo seu Meio, reconstruindo e
dando um novo significado a eles.

O trabalho com as ciéncias se da basicamente a partir da observacéo, manipulacéo e
experimentacdo de diferentes materiais e situagdes. Teméticas sociais podem ser trabalhadas
desde a infancia, colocando a crianga frente as situagdes de degradacdo ambiental, por
exemplo, 0 que permite superar uma visao antropocéntrica.

O trabalho com as ciéncias sociais permite que a crian¢a guestione e desvende as
contradi¢cdes sociais presentes no seu meio. Porém, para isto o educador deve possuir uma
postura indagativa, colocando-se a disposicdo para ouvir de forma atenta as teorias

explicativas das criancas.

2.4 PENSAMENTO LOGICO-MATEMATICO

O pensamento légico-matemético é formado a partir da relacdo que a pessoa
estabel ece com 0 outro. E necessério que as criangas intergjam, social e intel ectual mente, com
outras criancas e com o0s adultos para descentrarem e coordenar diferentes pontos de vista.

A acdo da crianga, que inicialmente se apGia na percepcdo, vai aos poucos se
organizando e formando a sua vida mental.

O papel do educador é incentivar as criangas a mostrar suas hipoteses, percebendo em
suas agBes a logica usada, problematizando os eventos e desafiando-a a continuar. E
fundamental que ele plangje previamente atividades dentro do contesto e que segam

significativas no mundo infantil.

3 A PSICOMOTRICIDADE NA PSICOPEDAGOGIA: EDUCACAO PSICOMOTORA

A funcdo motora estd presente desde a concepcdo e durante toda a vida do ser
humano. O movimento € a manifestagdo fundamental de desenvolvimento do homem e
possibilita o relacionamento com 0 mundo e com os demais. O homem n&o nasce pronto,
assim como seu corpo, ambos se constroem na sua relagdo com o outro.

A psicomotricidade tem o objetivo de trabalhar o individuo com toda sua historia de
vida: social, politica e econdmica. Essa historia se retrata no seu corpo. Traba ha, também, o
afeto e 0 desafeto do corpo, desenvolve 0 seu aspecto comunicativo, dando-lhe a possibilidade
de domin&-lo, economizar sua energia, de pensar seus gestos, a fim de trabalhar a estética de

aperfeicoar o seu equilibrio. Psicomotricidade é o corpo em movimento, considerando o ser
6
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em sua totalidade. Engloba varias outras areas. educacionais, pedagogicas e de sallde, por ter
0 homem como objeto de estudo (ALVES, 2007).

E importante ressaltar que a educacdo psicomotora, baseada na psicomotricidade, é
uma técnica pedagogica hecess&ria a toda a crianca, seja ela normal ou deficiente, e esta hoje
incorporada nas correntes atuais da psicopedagogia (VAYER, 1982).

Nessa perspectiva a educagéo se faz em trés campos de igual importancia para a
formacdo de um adulto saudavel, ajustado e produtivo: o cognitivo, o psicomotor e o afetivo.
Destes é 0 psicomotor que permite mais precocemente a aplicacdo de uma educagdo formal.

A educagdo psicomotora, antes de ser um método definitivo € um instrumental no
contesto educativo, para questionar os problemas da educacdo da crianca pequena, de uma
formamais ampla.

Rocha tece consideracOes sobre a base da emocdo e da afetividade, psicologia e
psicomotricidade acrescentando:

A psicologia é uma ciéncia que tem como objeto de estudo o comportamento
humano. Ta comportamento podera ser determinado por sua emogdo,
desencadeando assim um ato motor voluntério. Assim podemos perceber a
importancia da interferéncia do psicolégico nos movimentos motores, que poderdo
ser considerados adequados ou inadequados aos olhos da psicomotricidade (2007,
p.52).

Na percepcdo da referida autora, a psicomotricidade € uma ciéncia que tem por
objetivo o estudo da relacdo entre 0 pensamento e a acdo, envolvendo a emocédo, atende a
todas as areas que trabalham com o corpo e com a mente do ser humano.

Os elementos basicos ou “pré-requisitos’, condi¢des minimas necessarias para uma
boa aprendizagem constituem a estrutura da educagéo psicomotora.

O ser humano se desenvolve através da evolucdo autogenética de véarios aspectos:
fisico-motor, afetivo-social e cognitivo-intelectual.

Piaget (1987), estudando as estruturas cognitivas, descreve a importancia do periodo
sensorio motor e da motricidade, principamente antes da aquisicdo da linguagem, no
desenvolvimento da inteligéncia. O desenvolvimento mental se constroi paulatinamente: é
uma equilibragdo progressiva, uma passagem continua de um estado de menor equilibrio para
ele, significa uma compensacdo, uma atividade, uma resposta ao sujeito, frente as
perturbacdes exteriores ou interiores. Quando dizemos que houve o maximo de equilibrio,

devemos entender que houve o maximo de atividades compensatorias.
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Para Capon (1987), o equilibrio se aprende pelo desequilibrio. Colocada em situacéo
de desequilibrio, a crianca gjusta seu centro de gravidade para obter equilibrio total.

O equilibrio envolve quatro sentidos: tactil, cinestésico, visua e vestibular. Pode ser
continuamente melhorado, fazendo as criangas realizarem diversas atividades de equilibrio
diferente, ou sgja, progressivamente mais dificeis. As atividades devem estar em uma ordem
de progresséo constante. Cada nova habilidade se baseia em uma habilidade anterior.

Ainda segundo o autor, acima citado, 0 método principal da educacdo motora € o da
exploragcdo e solugdo de problemas em resposta a um desafio verbal. Os desafios verbais
estimulam o desenvolvimento da linguagem, pensamento e criatividade no planejamento de
movimentos corporais basicos. Cada desafio comporta variacfes criativas pela crianca e,
portanto, permite a qualquer crianca algum grau de sucesso. E de responsabilidade do
professor cuidar para que a crianga experimente 0 sucesso e sentimentos de realizagdo ao
resolver os problemas de percepcdo motora apresentados pelo desafio verbal.

A educacéo psicomotora € indispensavel nas aprendizagens escolares, e por esta razéo
deve ser proposta desde a escola maternal e ndo pode ser desprezado durante a primeira série.
Ajuda a crianga a organizar-se, propicialhe melhores possibilidades de resolver atividades
educativas, propostas como exercicios de andlise, |6gica, relagcdes etc.

E pela psicomotricidade e pela visio que a crianca descobre 0 mundo dos
objetos, e € manipulando-os que ela redescobre 0 mundo: porém esta descoberta a
partir dos objetos s6 serd verdadeiramente frutifera quando a crianca for capaz de
segurar e de largar, quando €ela tiver adquirido a nogéo de distancia entre ela e o
objeto que ela manipula, quando o objeto ndo fizer mais parte de sua smples
atividade corporal indiferenciada (OLIVEIRA, 1997, p.34).

Psicomotricidade €, portanto, arelacdo entre pensamento e a agdo, e envolve, também,
as emocoes.

Considerando a educagdo psicomotora uma modalidade educativa globa e necessaria
a toda crianca, vé-se a importancia das atividades fisicas. Através delas se busca educar o
movimento, a0 mesmo tempo em que se desenvolvem as fungdes dainteligéncia.

Alguns autores que se dedicam ao estudo do assunto, tais como: Vayer (1982), Le
Boulch (1982), entre outros, entendem que a educacdo psicomotora antes de ser um método
definitivo é um instrumento no contexto educativo, para questionar os problemas da educagéo

da crianca pequena, de uma forma mais ampla.

O desenvolvimento psicomotor se processa de acordo com a maturagdo do
sistema nervoso central, assim a agdo do brincar ndo deve ser considerada vazia e

8
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abstrata, pois € dessa forma que a crianga capacita o organismo a responder aos
estimulos oferecidos pelo ato de brincar, manipular a situagdo ser4 uma maneira
eficiente da crianca ordenar os pensamentos e elaborar atos motores adequados a
requisicdo (VELASCO, 1996, p.27).

Em diferentes praticas pedagdgicas observa-se que 0 uso dos jogos na Educacdo
Infantil quase sempre se fundamenta nos estudos sobre seu papel no desenvolvimento infantil.
Talvez este fato ja possa ser considerado suficiente para justificar a importancia da atividade
| idica na aprendizagem, como recurso psicopedagdgico.

Como diz Santos

A escola pode ensinar a psicopedagogia cuidar dos problemas de
aprendizagem, a psicologia pode resolver problemas emaocionais, a familia pode
educar, mas ha a necessidade de se preservar um espago para a criatividade, para a
vida afetiva, para o cultivo da sensibilidade; um espaco para nutri¢do da alma deste
ser humano crianca que preserve sua integridade, através do exercicio do respeito a
sua condicdo de ser em formagao (2000, p.21).

E preciso valorizar a acdio da crianca que brinca, € preciso transcender o visivel e
pressentir a seriedade do fenbmeno.

O ludico estimula e desenvolve a socidizacdo, que influi diretamente no aspecto
socio-afetivo, dai suaimportanciana salade aula.

Dentro desta perspectiva, teremos o brinquedo sendo utilizado como ladico e como

educativo. Conforme afirma Kishimoto,

Os brinquedos sdo sempre suportes de brincadeiras, sua utilizagdo deveria
criar momentos ludicos de livre exploracdo, nos quais prevalece a incerteza do ato e
ndo se buscam resultados. Porém, se 0s mesmos objetos servem como auxiliar da
acdo docente buscam-se resultados em relacdo a aprendizagem de conceitos e
nocoes ou, mesmo, ao desenvolvimento de algumas habilidades. Neste caso, 0
objeto conhecido como brinquedo ndo redliza sua funcdo IGdica, deixa de ser
brinquedo para se tornar material pedagégico (1998, p.14).

Acredita-se que o0 jogo dentro da expectativa ludica ou educativa, pode em momentos
diferentes, exercer ambas as funcdes, talvez neste contexto esteja sua insercdo na prética
pedagdgica em sdla de aula, visto que as criancas enquanto seres vivos dotados de
movimentos necessitam de espaco na escola, que lhe dé satisfagdo e prazer, mesmo quando
1SS0 n&o for sindnimo de |udicidade.

Cabe a0 professor tornar a sala de aula um espaco de vida, de alegria, de curiosidade e

criatividade, através do didogo, do desafio, da problematizacéo, solucdes e producéo.
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Aprender brincando € realidade quando a escola constroi este conceito e o vivencia no
cotidiano, levando em conta os demais elementos que compdem O universo escolar. A
insercdo do ladico € uma relacéo a pedagogia da imposicéo resgatando o prazer. Como afirma

Huizinga:

[...] é eu gostaria que nossos curriculos fossem parecidos com a Banda, que
faz todo mundo marchar, sem mandar, simplesmente por falar as coisas do amor.
Gostaria que eles se organizassem nas linhas do prazer: que fossem as coisas belas,
gue ensinassem Fisica com as estrelas, pipas, 0s pides e as bolinhas de gude, a
Quimica com aculinaria, aBiologia com as ostras e 0s aquérios|[...] (1999, p.24).

E no brincar, e somente no brincar, que a crianca pode ser criativa e utilizar sua
personalidade integral: € somente sendo criativa que a crianga descobre o eu.

Como comenta Santos “O brincar € um ato indispensavel a salde fisica, emocional e
intelectual do individuo, sempre esteve presente em qualquer povo desde 0s mais remotos
tempos. Através dele a crianca desenvolve a linguagem, o pensamento, a sociaizagdo, a
iniciativa e auto-estima’ (2000, p.135).

O ludico e o brincar no desenvolvimento da aprendizagem incluem o jogo como fator
importante no processo da psicomotricidade e na psicopedagogia escolar.

A esse respeito Civita (1978) tece algumas consideracdes afirmando que com o tempo,
acredita-se que 0s jogos passaram, também, a assumir uma funcdo educativa, auxiliando no

desenvolvimento de habilidades, sgjam elas mentais ou fisicas.

Entre as vérias fungdes, os jogos sempre foram instrumentos de ensino e
aprendizado e, também uma forma de linguagem usada para a transmissdo das
conquistas da sociedade em vérios campos do conhecimento. Ao ensinarem um
jogo, 0s membros mais velhos de um grupo transmitiam, e ainda transmitem aos
jovens e as criangas uma série de conhecimentos que fazem parte do patriménio
cultural do grupo. Ou sgja, a0 ensinarem um jogo, estdo ensinando a propria vida
(CIVITA, 1978, p.introduc&o).

Por meio de jogo e brincadeiras, uma crianga aprende a cultivar os valores, costumes e
crencas da cultura a qual pertence e € desse modo que ela se prepara para a vida e amadurece
paratornar-se um adulto em seu meio social.

Para Mello (1989) o jogo é uma atividade ou ocupacdo voluntéria, onde o real e a
fantasia se encontram, podendo possuir caracteristicas competitivas, ocorrendo num espago

fisico e de tempo determinados, sendo as regras estabelecidas e aceitas pelo grupo de

10
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participantes, e envolvem em geral, habilidades fisicas, desempenho intelectual e sorte muitas
vezes.

Entende-se que 0 jogo € uma maneira correta da crianca buscar e construir seus
préprios conhecimentos, de forma recreativa, mas plenamente objetiva e resultante,
principalmente pelas caracteristicas socializadoras, onde a crianga procura sempre adaptar-se
as dificuldades proporcionadas pelo jogo, superando-as, e consequentemente, solidificando a
sua autoconfianca.

O inicio da formagdo das memorias se da na fase conhecida por aquisicdo e que
consiste na chegada das informacfes aos sistemas sensoriais (visua, tatil, auditivo, olfativo e
gustativo) na forma de estimulos. Os dados que chegam ao cérebro sdo, entéo, processados
em diferentes regides e resultam em memdrias. Assim, 0 homem constroi sua historia, por
meio dos conhecimentos vividos, adquiridos e experimentados, pela memoria (ALVES,
2007).

Nesta concepcdo do desenvolvimento da pessoa, a inteligéncia ocupa lugar de meio,
de instrumento colocado a disposi¢éo da ampliacdo daquela (LA TAILLE, 1992).

Construindo-se mutuamente, sujeito e objeto, afetividade e inteligéncia alteram-se na
predominéncia do consumo de energia psicogenética. Na primeira etapa corresponde ao
primeiro ano de vida, dominam as relagdes emocionais com 0 ambiente e 0 acabamento da
ambriogénese: trata-se nitidamente de uma fase de construcéo do sujeito, onde o trabalho
cognitivo esta latente e ainda indiferenciado da atividade afetiva.

Ele consiste essencidmente na percepcdo das condi¢cBes sensorio-motoras, que
permitirdo, ao longo do segundo ano de vida, a exploracdo intensa e sistematica do ambiente.

De acordo com La Taille, j& citado, este sim, serda 0 momento em que a inteligéncia
podera dedicar-se a construcdo da realidade, tendo obtido uma certa diferenciagéo tornar-se-a4
aquilo que Walon chamou de inteligéncia prética ou das situacfes, e cuja extrema visibilidade
atornou tdo bem conhecida com o nome de sensorio-motora.

A psicomotricidade é o controle mental sobre a expressdo motora. Objetiva obter uma
organizacéo em que pode atender de forma consciente e constante as necessidades do corpo.
Esse tipo de educacdo € justificado quando qualquer defeito localiza o individuo a margem
das normas mentais, fisiolégicas, neuroldgicas ou afetivas. E também, a percepcdo de um
estimul o, interpretacéo deste e elaboracéo de uma resposta adequada (SKINNER, 1978).

A psicomotricidade é a ciéncia da educagdo que educa o movimento, ao mesmo tempo
em gue pdem em jogo as funcdes da inteligéncia. A partir desta posicéo pode-se ver arelagcdo
intrinseca das fungbes motoras cognitivas e que, também pela atividade encaminha o
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movimento. Movimento € o deslocamento de qualquer objeto e na psicomotricidade o
importante ndo é o movimento do corpo como o de qualquer outro objeto é na agdo corporal
em si, a unidade bio-psicomotora em acéo.

A psicomotricidade esta associada a afetividade e personalidade, porque o individuo
utiliza seu corpo para demonstrar 0 que sente, e uma pessoa com problemas motores passa a
ter problemas de expresséo.

O professor frequentemente tem valorizado a inteligéncia, esquecendo-se de que ela é
apenas um elemento entre varios que asseguram 0 SUCesso € a integracdo da crianga ao meio
ambiente.

Souza (1969) considera a inteligéncia como sendo a capacidade para inferir relacoes,
raciocinar e formular generalizagdes, abstraindo conceitos. Outros acrescentam ainda esta
capacidade a de encontrar solugdes também no campo social.

Porém, o importante para o professor é saber como se manifesta a inteligéncia na
crianca, pois em psicopedagogia todo trabalho € orientado para a adaptacdo do individuo a
vida e, consequentemente, paralevéalo a uma atuacdo correta na sociedade. Nessa perspectiva
ainteligéncia nadamais é do que um elemento na determinac&o dos valores de cada um.

Borges referindo-se ao desenvolvimento da crianca e os objetivos da educacéo pré-

escolar acrescenta:

O principal objetivo da educacdo é criar homens capazes de fazer coisas
novas e ndo repetir, smplesmente, o que as outras geracOes fizeram — homens
criativos, inventivos e descobridores. O segundo objetivo da educagdo é formar
espiritos capazes de criticar, de verificar e de ndo aceitar tudo o que se lhes propde
(2002, p.109).

Nesse sentido, a educacdo desde a pré-escola deve primar pelo desenvolvimento, na
crianga, de uma personalidade autbnoma, tanto no dominio intelectual como no dominio
socio-afetivo. Narelagdo de aprendizagem, o intelectual e o afetivo sdo indissociavels.

4 A FORMACAO E TRABALHO DO PSICOPEDAGOGO
A formag&o do Psicopedagogo se da por meio da integracdo da teoria e da pratica,

através de um processo dialético, possibilitando a agquisicdo de um perfil de atuacdo que

integre 0s conhecimentos tedricos a uma mudanca de postura profissional, que o
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instrumentaliza para a atuacdo tanto clinica quanto ingtitucional, também da
multidisciplinaridade que envolve o trabalho psicopedagdgico.

Como é sabido, a psicopedagogia surgiu da inquietacdo e insatisfacéo de profissionais
gue tratavam das dificuldades de aprendizagem e da compreensdo dos multiplos aspectos que
envolvem o processo de aprender, de ensinar, de interagir e de construir o conhecimento
humano. O desempenho dos alunos remete-nos diretamente a necessidade de se considerarem
aspectos relativos a formacéo do professor.

Segundo os Par@metros Curriculares Nacionais, além de uma formagdo consistente é
preciso um investimento educativo continuo e sistematico para que o professor se desenvolva
como profissional de educacéo. O conteldo e a metodol ogia para essa formagao precisam ser
revistos para que haja possibilidade de melhoria do ensino. A formacéo ndo pode ser tratada
como um acumulo de cursos e técnicas, mas sim como um processo reflexivo e critico sobre a
prética educativa. Investir no desenvolvimento profissional dos professores é também intervir
em suas reais condicdes de trabalho (BRASIL, 1997).

De um modo geral 0 estudo sobre aprendizagem € feito na disciplina Psicologia
Educacional, cujo contetido abarca: Teorias do Desenvolvimento, Teorias de Aprendizagem,
Metodologia de Pesquisa nessa area; Aspectos e Condicles de Aprendizagem; Experiéncias
pedagogicas de diferentes enfoques. A Psicologia Educacional propicia, assim,
conhecimentos tedricos e informa sobre aplicacbes das teorias em pesguisa ou ensino, porém
deixa a descoberta do processo de aprendizagem do aluno em sala de aula.

Na préatica, o professor utiliza os conhecimentos adquiridos em Psicologia
Educacional, para fundamentar seu plano de aula e sua didatica. Esse procedimento
subentende de um lado uma identificacdo do ensino com a aprendizagem, isto €, acredita-se
que ao fornecer condicBes de ensino j& esta ocorrendo a aprendizagem. De outro lado, fica
implicita anocéo de que o aprender decorre linearmente do ensinar. Dissocia-se assim o plano
de aula do contexto humano das relacfes de classe, sem considerar, portanto, que ha dois
lados envolvidos: o do ser que ensina e o0 do que € ensinado, o daquele que propicia condi¢coes
de aprendizagem e o daquele que aprende (MASINI, 1993).

Para a referida autora, o preparo para lidar com o processo de aprendizagem e as
possivels dificuldades que venham a ocorrer constitui, pois em lacunas na formagéo do
professor. Essas lacunas sd0 as que requerem a presenca da psicopedagogia e delineiam uma
func&o que tem estado descoberta na escola.

A concepcdo de prética pedagdgica é outro pressuposto da formacéo de professores,
umavez que a dindmica da escola, em grande parte, € fruto de sua atuacéo. Podemos defini-la
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como uma préatica social especifica de carater histérico e cultural. Ela va além da prética
docente, de atividades didaticas dentro da sala de aula, abrangendo os diferentes aspectos do
projeto pedagdgico da escola e as relagdes desta com a comunidade e a sociedade.

A instituicdo educativa, em suas diferentes modalidades - creche, pré-escola, escola de
19, 2° e 3° graus -, cumpre um papel central na sociedade: o de mediadora no processo de
insercdo da crianca e do adolescente na cultura. Paraisso € necessario que ela se estruture e se
instrumentalize de forma a responder as exigéncias propostas por este objetivo, tdo amplo e
complexo. Um dos aspectos principais dessa estruturacdo diz respeito a formagdo e
qualificacdo de equipes de trabal ho, capazes de desenvolver projetos pedagdgicos compativeis
com a natureza e os objetivos dessa instituicdo. Nesse processo 0 psicopedagogo depara-se
como uma das mais dificels e instigantes de suas funcfes na instituicdo educativa: a de
orientar e coordenar a formag&o e o funcionamento da equipe de trabalho, considerando o
contexto institucional.

Cabe ressaltar que

A psicopedagogia implica também, uma metodologia especifica de trabalho.
Essa metodologia precisa levar em conta, necessariamente o contexto em que se
encontra a agéo pedagodgica: familia, escola, comunidade. No caso da institui¢éo de
educacdo infantil, é preciso levar em conta ndo apenas as caracteristicas dos
educadores e da propriainstitui¢do (SISTO, 1996, p.209).

Esta particularidade do trabalho psicopedagégico em instituicdes obriga o
psicopedagogo a situar-se numa perspectiva interdisciplinar, para poder compreender os
problemas que se apresentam. Obriga-o, também, a integrar-se num trabalho de equipe, no
qual seu papel define-se em intima sintonia com os demais membros da equipe, exigindo, na
maior parte das vezes, um trabalho de articulacdo e coordenacéo de papeis.

Outra dimensdo significativa do trabalho psicopedagdgico na instituicdo de educacdo
infantil € 0 seu cardter preventivo. Na perspectiva preventiva, pensar a escola a luz da
psicopedagogia “implica nos debrucarmos, especialmente, sobre a formagdo do professor”
(BOSSA, 1994).

Desta forma, a busca de alternativas para a formagdo dos educadores de creches/pré-
escolas € uma das tarefas mais importantes do psicopedagogo preocupado com o caréter
preventivo de sua pratica nessas ingtituicoes. Investigar, analisar e por em prética novas
propostas para uma formacdo de educadores que os habilite a estabelecer relacbes mais

maduras e conscientes com as criangas e com a equipe escolar apresenta-se, entdo, como um
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dos mais fortes desafios a0 psicopedagogo comprometido com a educacdo infantil em

instituicoes.

5 CONSIDERACOESFINAIS

Este artigo objetivou abordar a importancia da educacdo psicomotora no
desenvolvimento infantil e no processo ensino-aprendizagem, bem como a contribuicdo da
psicopedagogia no processo ensinar e aprender, em Educacéo Infantil.

Vimos que existe uma relacdo muito consistente entre a evolucdo normal das
capacidades psicomotoras da crianca e sua formagado bioldgica e social.

A educagdo psicomotora vé a crianga como um todo e, seu crescimento embora
subdividido em aspectos especificos, deve ser global, abrangendo todo o desenvolvimento
antogenético da crianca.

Toda crianca sO consegue estar preparada para a aprendizagem se esta consciente do
Sseu corpo, do lugar que este ocupa no espago. E justamente neste aspecto que o trabalho da
psicomotricidade esta centrado.

Durante o0 seu desenvolvimento a crianca enfrenta problemas, frente as situacdes novas
que, se ndo forem solucionadas, congtituir-se-80 em barreiras sO transponiveis através de
acOes reeducadoras, como o trabalho psicopedagdgico que visa solucionar o problema
fazendo a crianca enfrenté&lo através do brincar, do ludico, dos jogos, da afetividade e

criatividade, das criancas e dos educadores. Conforme afirma Negrine,

Para atuar na Educaco Infantil, o profissional necessita ter ampla
compreensdo das teorias que tratam do desenvolvimento humano, necessita saber
guais as diferencas entre umas e outras, mas antes de tudo necessita formar
convicgles que lhe permita relacionar a teoria que adota com a prética pedagogica
gue oferece através de suas agfes. Ou quem sabe ao contrdrio, necessita refletir
sobre a pratica que adota para compreender melhor a teoria que a sustenta (2003,
p.22).

No contexto escolar, a psicopedagogia implica também uma metodol ogia especifica de
trabalho. Essa metodologia precisa levar em conta, necessariamente, 0 contexto em que se
desenvolve a agdo pedag6gica: familia, escola, comunidade. No caso especifico da Educagéo
Infantil, € preciso levar em conta ndo apenas as caracteristicas psicoldgicas e sociais das
criancas, mas também, as caracteristicas dos educadores e da prépriainstituicao.

15



REI

REVISTA DE EDUCACAD DO IDEAU

Constatou-se que para conseguir um desenvolvimento satisfatorio, é necessaria que a
parte fisica se desenvolva plenamente, a parte sensorial atinja o maximo de inteligéncia. Para
tanto a atitude do educador exerce papel fundamental, pois ele devera sempre estar atento as
atitudes e comportamentos das criancas, e quando perceber qualquer problema encaminhar a
crianga ao psicdlogo ou a psicopedagoga parainvestigacdo e auxilio necessario. Neste aspecto

0 jogo, aludicidade, no contexto psicopedagdgico tem grande relevancia.
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