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LEITURA COMO FATOR DECISIVO PARA REALIZACAO DA
AUTONOMIA INTELECTUAL

“A leitura da palavra ndo é apenas precedida pela leitura do mundo,
mas por uma certa forma de ‘escrevé-lo’ ou ‘reescrevé-lo’, quer dizer, de
transformé-lo através de nossa prética consciente”.

(FREIRE, 1999)

Resumo: Distribuido em trés capitul os, este artigo procura demonstrar aimportancia que aleitura tem na
vida das pessoas para que possam alcancar a autonomia intelectual, podendo ser cidaddos mais criticos e
atuantes nesta sociedade em que cada vez mais exige individuos capacitados e atualizados para 0 mercado
de trabalho. Pois sabe-se que a leitura permite o desenvolvimento da autonomia humana, da percepcéo
critica, interpretacdo, compreensdo, construcdo e reconstrugéo, além de proporcionar um vocabulério
mais rico, melhorando a escrita e a dicgdo ao falar. Tendo em vista as dificuldades que se tem nas escolas
em desenvolver o processo daleitura o terceiro capitulo tem a preocupacdo de explanar qual € o papel da
psicopedagogia na educagéo.

Palavras-chave: Leitura. Autonomiaintelectual. Educagdo. Escola. Psicopedagogia

Abstract: Distributed in three chapters this article tries to demonstrate the importance that reading hasin
peopl€e's lives in order to make them reach the intellectual autonomy and ability to be more critical and
present citizens in this society, which demands individuals who are more and more capable and up-to-
date for the work market. 1t's known that reading allows the development of human autonomy, critical
perception, interpretation, comprehension, construction and reconstruction, besides providing a richer
vocabulary and improving writing and diction when speaking. Analyzing the difficulties to develop the
reading process in schools, the third chapter was developed to explain which the role of psychopedagogy
in education is.

K ey words: Reading. Intellectual autonomy. Education. School. Psychopedagogy.

1 CONSIDERACOESINICIAIS

Em um mundo em que cada vez mais exige a cobranga e a exemplar eficiéncia, a
leitura ainda é, sem davida, um dos melhores meios de aquisicdo de conhecimento.
Mesmo com a popularizagéo do Cinema, Radio, Televisdo e Internet ndo haregistros de
uma acentuada reducdo de material impresso no Brasil.

Para se falar em leitura, deve-se primeiro, entender e saber qual a origem desta
palavra. Portanto, a palavra ler vem do latim legere, que significa ao mesmo tempo ler e

colher, ou sgja, a arte de colher ideias, no entanto, para colher ideias de uma forma
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eficiente é preciso ndo saber apenas 0 que esta escrito no papel, é necessario saber
compreender, interpretar e ter cuidados ao realizar uma leitura. Partindo deste pequeno
conceito, aleitura serd explorada no decorrer deste trabalho, em diferentes aspectos.

Percebendo o valor que a leitura tem, entende-se que os educadores deveriam
utilizar-se mais da leitura nas escolas, pois a0 se depararem com o mundo fora da
escola, irdo enxergar a importancia que ela tem, para se viver na sociedade sendo um
cidaddo mais dignamente. A leitura deve ser entendida como uma possibilidade da
crianga compreender o meio em que vive.

Em diferentes pesquisas ja realizadas, constatou-se que a leitura permite o
desenvolvimento da autonomia humana, da percepcdo critica, interpretacéo,
compreensdo, construgdo e reconstrucdo, além de proporcionar um vocabulario mais
rico melhorando a escrita e a sua dicgéo ao falar.

Pode-se demonstrar que a psicopedagogia tem papel relevante, na construcéo da
aprendizagem, trabalhando com as dificuldades que partem dela e tentando amenizé-las.
A mesma também tem func&o importante no processo da leitura, bem como no seu
desenvolvimento. Trabalha com algumas dificul dades relacionadas a ela, a mais comum
e queenvolve aleituraé adislexia

Busca-se, demonstrar que ao fazer uso da leitura, as pessoas passam a valorizar
mais a qualidade de existéncia, pois ela sera usada com certeza em qualquer momento
da vida do ser humano. E os educadores deveriam priorizar e incentivar o hébito da

|eitura nas escol as.

2 LEITURA E EDUCACAO

O ser humano em todas as fases de sua vida esta sempre descobrindo e
aprendendo coisas novas, através do contanto com outras pessoas e das experiéncias do
meio em que vive.

Ao ato de troca, de busca, de interacéo, de apropriacdo € que damos o nome de
educacdo. Esta ndo se concretiza sozinha, é preciso acdo conjunta entre as pessoas que

cooperam, comunicam-se e partilham do mesmo saber. Portanto, educar ndo € um ato
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ingénuo, neutro, indefinido e imprevisivel, mas um ato historico (tempo), cultura
(valores), socia (relacdo), psicologico (inteligente), afetivo e existencial (concreto) e
acima de tudo, politico, pois numa sociedade de classes ndo ha agbes neutras
indefinidas.

Sabendo da responsabilidade que a educacéo exerce, parte-se para a contribuicéo
gue elatem no processo daleitura.

A leitura ocorre sem davida em um ambiente social. Acredita-se, que a crianca
que vive com uma familia a qual 1é frequentemente, certamente ira espelhar-se na
mesma, criando o habito pela leitura mesmo antes de ingressar na vida escolar. De
acordo com Freire (1999), em sua obra A Importancia do Ato de Ler, a leitura do
mundo precede aleitura da palavra.

Portanto, perceber-se que 0 meio em que estdo inseridas influéncia inteiramente
na formagdo do ser humano, pois antes mesmo de comecarem a decifrar as palavras,
aprendem a fazer a leitura visual que acontece a todo o momento. Por exemplo, as
criangas assistem a televisdo onde passa homes de produtos famosos, elas veem as
embalagens e escutam 0 nome, assim, N0 Momento em que escutarem ou verem o
produto novamente em algum local irdo identificar o produto, mesmo ndo sabendo ler,
isto se chama “leitura de mundo”. Desta forma, os alunos aprendem a fazer a leitura do
mundo antes mesmo da leitura da palavra, e sO aprendem a fazé-la se o texto estiver
interligado com o contexto em que elas vivem, chamando sua atencéo. Aprender a ler
implica em compreender e assimilar o vocabulario da leitura no qual se guardam os
conhecimentos.

Discorrendo sobre a importancia do ato de ler, a realidade e a palavra, Freire
(1999) enfatiza que a leitura N0 deve ser apenas um processo mecanico de repeticéo
das paavras, mas da compreensdo destas e do contexto que envolve. Para ele, o
aprendizado da leitura esta presente em todas as fases da vida, iniciando-se nainfancia,
guando se tem a primeira percepcdo de mundo e segue através da leitura da palavra
propriamente dita. Afirma o autor que “A compreensdo do texto a ser alcangada por sua
leitura criticaimplica a percepcao das relacbes entre o texto e o contexto” (1999, p.11).

A leitura € muito mais importante que saber escrever, portanto ela deveria ser
adotada nas escolas como a principal atividade a ser desenvolvida para uma melhor

formagdo dos alunos. Ela é uma extensdo da escola na vida das pessoas. A maioria do
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gue se deve aprender na vida devera ser conseguida através da leiturafora da escola, ela
€ uma heranca maior do que qualquer diploma. Sabe-se que a maioria dos problemas
gue os alunos encontram ao longo dos anos de estudo, chegando até o ensino superior, é
decorrente das dificuldades de |eitura.

Tudo o0 que se ensina na escola esta diretamente ligado a leitura e depende dela
para manter e se desenvolver. Ela € um dos meios para as pessoas pesquisarem sobre
diferentes assuntos de sua importancia. Se a leitura faz com que as pessoas sgjam
pesquisadoras, auxiliando na formagdo de cidadd@os criticos e atuantes perante a
sociedade, ela contribui para a realizagcdo da autonomia intelectual, que € tédo almejada
pelo ser humano da atualidade.

O leitor, no periodo escolar, pode ser apenas um aprendiz, se ndo tomar gosto
pelaleitura nunca ganhara autonomia e perdera a oportunidade de ser transformado pelo
habito e pelo prazer que a leitura proporciona. A palavra escrita € a nossa principal
ferramenta para compreender o mundo. A grandeza do texto consiste em dar-nos a
possibilidade de refletir e interpretar a nossa sociedade, o mundo em gue vivemos. O
livro € o principal ponto de partida para 0 desenvolvimento daleitura.

A leitura provoca a necessidade da compreenséo e da interagdo com o mundo,
enriquecendo as proprias ideias e experiéncias intelectuais. O individuo que 1€ contribui
para 0 seu enriguecimento pessoal. O gosto pela leitura deve ser iniciado na sala de
aula, com uso de diversos materiais que contribuem para se tornarem bons leitores. Os
educadores tém papel fundamental neste despertar pela leitura, pois uma sala de aula
onde os alunos sdo incentivados, motivados, elogiados e tem a presenca de um professor
leitor diante deles todos os dias, com certeza terdo vontade de ler, bons livros, revistas,
histérias em quadrinhos, jorna etc., se tornando leitores fluentes.

Consequentemente, o hébito pela leitura traz muitos beneficios para as pessoas,
tanto em seu cotidiano escolar, particular e profissional, pois aumenta a capacidade de
guestionamento, fazendo com que o aluno saiba identificar com maior facilidade as
fontes de informacdo e conhecimento, e manuse&los de maneira adequada e entre
outros beneficios que ela ocasiona.
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3 LEITURA: O PRIMEIRO PASSO PARA ALCANCAR A AUTONOMIA
INTELECTUAL

Certamente, um sujeito autbnomo na sociedade terd maiores chances se
estabelecendo da melhor maneira, pois € pesquisador, busca estar sempre em contato
com 0 novo e para que isso ocorra deve ser um leitor frequente, lendo de tudo um
pouco, livros especificos, revistas, jornais, histérias em quadrinhos, romances entre
outros.

A autonomia é condicdo de alguém se auto determinar. Isto ndo implica,
evidentemente, na exclusdo do ambiente fisico e socio-cultural. Significa, apenas, que o
individuo adquiriu a capacidade de tomar iniciativas para acangar o objeto do pensar.
Neste horizonte, a autonomia se opde a qualquer tipo de dependéncia ou subalternidade.
Ha vérios tipos de autonomia: psicologica, profissional, politica, intelectual etc. Em
qualquer destes niveis, a construcdo da autonomia é uma trgjetéria em que se va
avancando paulatinamente e seu usufruto se da através de formas diferentes de capital,
inclusive através do capital cultural e ssimbdlico (BOURDIEU; PASSERON, 1970).

A construcéo da autonomia integra 0 campo do processo de auto valorizacéo
individual e representa uma luta permanente contra os limites circunstanciais no
fortalecimento das potencialidades humanas. A autonomia intelectual ndo deve ser
confundida com individualismo embrutecedor. Na verdade, quando a LDB fala no
desenvolvimento da autonomia intelectual do auno sinaliza para o horizonte de uma
autonomia criativa com envergadura social e comunitaria. Trata-se, portanto, de adquirir
capacidade de formular julgamentos mais objetivos, através de habilidades cognitivas
de ordem superior: pensar critico/pensar criativo (LIPMAN, 1995). Referida a cada
disciplina, a autonomia intelectual implica na mudanga completa da posicéo do aluno
que, de objeto receptor, domesticado e repetidor, ganha a centralidade da construcéo da
aprendizagem através do desenvolvimento de habilidades conducentes a reconstrucéo
do saber, qualquer gque sgja a sua organizacdo: areas, disciplinas, nlcleos teméticos,
situagOes, problemas em nossos contextos informais. O sujeito do conhecimento, o
aluno, deve ser autbnomo para construir o seu pensar. O que ocorre € que cada
disciplinatem uma estrutura interna. A mediacdo do professor destina-se precisamente a

facilitar os processos de assimilagdo/apropriacao dos saberes. Neste sentido, a dicotomia
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contelido/método € trabalhada na perspectiva da busca da unidade. A escola informa e
propicia a sistematizacdo do esquema de estudo do aluno. Portanto, a autonomia, assim
como a leitura deve ser induzida na vida escolar, para que na vida adulta, possa ser tida
como um “haobbie” e ndo como uma obrigag&o sem prazer.

A autonomia intelectual do aluno, assim compreendida, explica-se por um
conjunto de situacfes suscetiveis de posicionamento critico e de fecundacéo de didlogo
nos campos de objetividade do conhecimento e da historicidade de sua produgdo. Um
documento destas situagdes incluirg, no minimo, os seguintes procedimentos:

a. capacidade de construir, progressivamente, um vocabulario amplo;

b. capacidade de abstracéo;

c. capacidade de andlise e comparacéo de ideias,
capacidade de selecionar e interpretar ideias e opinides;

capacidade de detectar semelhancas e diferencas em contextos propostos;

- 0o o

capacidade de potencializar explicacdes e sistematizé-las,

capacidade de converter o saber da sociedade em saber escolar e vice-versa;

0 @

capacidade de consolidar conhecimentos adquiridos e de multiplicar os seus
usos,

i. capacidade de articular propostas;

j. capacidade de estabelecer ligacOes entre contelidos a partir da identificacéo

da especificidade de cada um deles.

Todas estas diferentes capacidades e tantas outras possiveis ganham relevancia
na escola a medida que sdo veiculos de construcéo de uma aprendizagem significativa.
Em sintese, a autonomia intelectual vai-se encorpando na capacidade crescente de
andlise de concepcdo e de aplicagdo dos elementos conceptivos. O ser humano
atingindo estas capacidades serd um sujeito autbnomo, perante a sociedade.

A autonomia intelectual é a capacidade de enfrentar a busca de conhecimento de
um assunto, tema, disciplina, corpo de conhecimento, ou qualquer outro nome que se dé
a algum algoritmo cognitivo, sabendo orientar-se dentro de uma ldogica coerente. E
importante ressaltar que a autonomia intelectual € uma competéncia eminentemente
individual, altamente personalizada, que cresce em escalaindefinida.

Para 0 comum da nossa cultura, o instrumento fundamenta de trabalho, nessa

busca, é aleitura
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Procurar-se-ajustificar melhor o papel daleitura na autonomiaintelectual.

Primeiro é preciso entender que o ato de ler € um habilidade. Sendo que a
habilidade, sO pode ser conseguida com muita prética e com muita repeticdo. A
importancia da habilidade reside no fato de que ela reduz drasticamente a exigéncia da
atencdo na sua execucdo. Quando estd aprendendo a ler, a crianga sua frio para
conseguir ler as silabas de uma palavra. Isto depois serd feito automaticamente, se ele
conseguir elevado nivel de desenvoltura.

A leitura, porém, tem mais de uma habilidade, a de decodificar as letras para
0S Seus sons correspondentes, arrumé-los na direcdo da palavra e de seu significado,
articular as sintéticas e semanticas. Como veem, € uma atividade altamente complexa,
que se torna facil em fungdo da quantidade de vezes que vocé a executa.

Na verdade, a idela de autonomia intelectual est4 visceramente ligada a
concepcdo do aprender a aprender, do aprender continuamente, da construcéo
permanente do conhecimento e da educacéo de sujeitos emancipados sob o ponto de

vista da capacidade de pensar, e aleituraliteralmente faz parte desta construgéo.

4 A PSICOPEDAGOGIA NO PROCESSO DA LEITURA

Toma-se como base que a Psicopedagogia tem como objeto de estudo o aprender,
preocupando-se N0 seu surgimento com as questdes relacionadas aos déficits de
aprendizagem, torna-se um suporte rico de contribuicdo neste trabalho. A preocupacéo
principal da Psicopedagogia é o aprendizado do ser humano, integrando o cognitivo e 0
afetivo para realizar o processo como um todo. Para fazer uma juncdo do nome
propriamente dito, ter& “Pedagogia’ que se preocupa mais com 0O conhecimento
cognitivo e intelectual; e a “Psicologia’ que esta voltada para a busca do bem estar do
individuo. Entéo se tem a psicopedagogia que relaciona a capacidade do aluno de se
sentir competente no seu aprendizado, relacionando-o com prazer.

A Psicopedagogia dos conteldos na sala de aula revoluciona a inter-relagdo
professor/aluno. Se de um lado o aluno € visto de um modo integrativo e participa da
construcdo do conhecimento, de outro € indispensavel uma transformagdo na postura do

professor. E importante que o educador tenha os cuidados necessarios para permitir que
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a autonomia do educando avance sem que €ele, educador se sinta ameagado e ndo exija
mais que o0 aluno pode dar. Ao facilitar e organizar 0 processo produtivo de
aprendizagem o educador deve assegurar a todos a pratica e vivéncia, a possibilidade de
observar e construir o conhecimento.

O trabalho psicopedagdgico atua ndo so no interior do aluno ao sensibilizar para
construcdo do conhecimento, levando em consideracdo os desejos do aluno, mas requer
também uma transformagdo interna do professor. Para que o professor se torne um
elemento facilitador que leve 0 educando ao desenvolvimento da auto percepcéo,
percepcao do mundo e do outro, integrando as trés dimensdes, deve estar aberto e atento
para lidar com questGes referentes ao respeito mutuo, relacdes de poder, limites e
autoridade.

Observam-se alguns conceitos de Psicopedagogia, dados por diferentes autores,
mas que na sua esséncia se complementam.

Para Kiguel "o objeto central de estudo da Psicopedagogia esta se estruturando
em torno do processo de aprendizagem humana: seus padrdes evolutivos normais e
patolégicos — bem como a influéncia de meio (familia, escola, sociedade) no seu
desenvolvimento” (1991, p.24).

De acordo com Neves,

a psicopedagogia estuda o ato de aprender e ensinar, levando sempre em
conta as realidades interna e externa da aprendizagem, tomadas em conjunto.
E, mais, procurando estudar a construcdo do conhecimento em toda a sua
complexidade, procurando colocar em pé de igualdade os aspectos
cognitivos, afetivos e sociais que lhe estdo implicitos (1991, p.12).

Complementando, Kiguel diz que, "historicamente a Psicopedagogia surgiu na
fronteira entre a Pedagogia e Psicologia, a partir das necessidades de atendimentos de
criancas com ‘disturbios de aprendizagens, consideradas inaptas dentro do sistema
educacional convencional" (1991, p.22).

Segundo Scoz, "a psicopedagogia estuda o processo de aprendizagem e suas
dificuldades, e numa agdo profissional deve englobar véarios campos do conhecimento,
integrando-os e sintetizando-0s’ (1994, p.2).

Japara Golbert,
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[...] o objeto de estudo da Psicopedagogia deve ser entendido a partir de dois
enfoques. preventivo e terapéutico. O enfoque preventivo considera o objeto
de estudo da Psicopedagogia o ser humano em desenvolvimento enquanto
educavel. O enfoque terapéutico considera o objeto de estudo da
psicopedagogia a identificagdo, andlise, elaboracdo de uma metodologia de
diagndstico e tratamento das dificuldades de aprendizagem (1985, p. 13).

Do ponto de vista de Weiss, "a psicopedagogia busca a melhoria das relactes
com a aprendizagem, assim como a melhor qualidade na construcdo da propria
aprendizagem de alunos e educadores’ (1991, p.6).

Essas consideragfes sugerem que ha certo consenso quanto ao fato de que ela
deve ocupar-se em estudar a aprendizagem humana, porém é uma ilusdo pensar que tal
consenso nos conduza, a todos, a um anico caminho. A concepcdo de aprendizagem é
resultado de uma visdo de homem, e é em razdo desta que acontece a praxis
psicopedagdgica. Dos profissionais brasileiros supracitados, pudemos verificar que o
tema aprendizagem ocupa-0s e preocupa-0s, sendo os problemas desse processo (de
aprendizagem) a causa e a razéo da Psicopedagogia. Pode-se observar esse pensamento
traduzido nas palavras de profissionais argentinos como Alicia Fernandez, Sara Pain,
Jorge Visca, Marina Miller etc., que atuam na érea e estdo envolvidos no trabaho
tedrico. Para eles, "a aprendizagem com seus problemas’ constitui-se no pilar-base da
Psicopedagogia.

Ao psicopedagogo cabe saber como se constitui 0 sujeito, como este se
transforma em suas diversas etapas de vida, quais 0s recursos de conhecimento de que
ele dispde e aforma pela qual produz conhecimento e aprende. E preciso, também, que
0 psicopedagogo saiba 0 que € ensinar e 0 que € aprender; como interferem os sistemas
e métodos educativos; os problemas estruturais que intervém no surgimento dos
transtornos de aprendizagem e no processo escolar.

O conceito de problemas ou atrasos na aprendizagem € muito amplo e seu
significado abrangeria qualquer dificuldade observavel enfrentada pelo aluno para
acompanhar o ritmo de aprendizagem de seus colegas da mesma faixa etéria, seja qual
for o fator determinante desse atraso. Certamente, a populacdo assim é de uma grande
heterogeneidade, ndo sendo simples encontrar critérios que delimitem com maior
precisdo. Os primeiros estudos na &rea surgiram no século X1X, das ciéncias méedicas
(neurologia, neurofisiologia e neuropsiquiatria), de modo que conceitos de

anormalidade e patol ogia se transferiram dos hospitais para as escolas.

10
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A psicopedagogia também tem seu conhecimento no processo da leitura, quando
ha dificuldades na leitura, dificuldade esta chamada de dislexia, ela contribui de forma
relevante para a sua melhora.

A psicopedagogia contribui com trabalhos de gjuda e aperfeicoamento para
melhorar estas dificuldades.

A didexiarefere-se a perturbacéo na aprendizagem da leitura pela dificuldade no
reconhecimento da correspondéncia entre os simbolos gréficos e os fonemas, bem como
na transformacd@o de signos escritos em signos verbais. Tem também, a acepcdo de
dificuldade para compreender a leitura, apos lesdo do sistema nervoso central,

apresentada por pessoa que anteriormente sabialer.

5 CONSIDERACOESFINAIS

Reafirma-se a importéncia da leitura que é um fator decisivo na vida do ser
humano, pois é através desta que se amplia o conhecimento, busca informacoes,
organiza o pensamento, amplia o vocabulario e muitas vezes, vigja pelo mundo.

A escola deve oportunizar e incentivar o aluno a criar habito de leitura para
desenvolver a compreensdo de textos e dimensionar seu lugar na sociedade, permitindo
0 desenvolvimento do pensamento critico, para que o aluno segja capaz de decidir e
exercer seus direitos e melhoria na qualidade de vida. Isso significa que a leitura ndo
resolve os problemas sociais ou individuais, mas constitui um recurso para interagir
com o real, interpreté-lo e compreendé-lo.

A leitura é exigida em todas as trgjetorias de vida. Ela ndo é um acontecimento
instantaneo que depois podera ser descartado como indtil, e sm é algo duradouro e
imprescindivel para que se tenha um bom desempenho na sociedade. Deste modo, € de
suma importancia gue os educadores tenham conhecimento de diversas leituras. Usando
diferentes metodologias, despertard no aluno o interesse em ler aém do minimo
necessario e compreender o que esta lendo. A habilidade de ler € muito importante, por
ser um veiculo de comunicagado universal e de informacdes sobre 0 mundo, que leva o
aluno a fonte de informagbes cientificas, literérias etc. A compreensdo auxilia no

desenvolvimento do educando extrair ao maximo o potencial de compreensdo que o
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aluno traz consigo. Nesse processo de leitura ndo se deve ter pressa, tem que ter muita
paciéncia, persisténcia, observacdo e atencdo a classe como um todo, nos grupos de
alunos e também osindividuais.

A autonomia intelectual estd visceramente ligada a concepcdo do aprender a
aprender, do aprender continuamente, da construcdo permanente do conhecimento e da
educacdo de sujeitos emancipados sob o ponto de vista da capacidade de pensar, e a
leitura literalmente faz parte desta construgéo.

N&o se pode esguecer que 0 gosto e o prazer de ler precisam ser cultivados. Pois
os alunos, leitores se constroem por suas caminhadas na historia de leituras, enquanto se
formam como leitores, isto &, seres que conhecem, refletem, criam, criticam, portanto
seres ativos no aprender, sujeitos do seu situar-se no mundo. E assim sendo ir& refletir
na melhora da sua expressao oral, escrita, ampliacdo do seu vocabulério e no dominio
da sua ortografia. A leitura nos proporciona algo como estar em contato com outras
realidades, numa permanente criacéo e idealizacdo dos varios “eus’, producdo fantastica

gue abre para umavida mais significativa.
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