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PSICOLOGIA ESCOLAR NAS PRATICAS PSICOEDUCATIVAS SOBRE
SEXUALIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

Resumo: Partindo do principio de que a educacdo sexual é um processo de uma vida inteira, trabalhos
psicoeducativos a respeito da sexualidade, com as criancas, pais e professores, devem ser desenvolvidos, a fim
de promover a higiene, diminuir o grau de vulnerabilidade que as mesmas estdo expostas e torna-los criangas e
futuros adultos bem informados e seguros no que diz respeito a sexualidade. O presente relato de experiéncia
objetiva apresentar o trabalho do psicélogo em formacgdo durante o periodo de estagio curricular e relatar uma
experiéncia envolvendo educagao sexual positiva em uma escola de educagdo infantil no interior do norte do Rio
Grande do Sul. O trabalho ira destacar as formas de avaliacdo e desenvolvimento do processo psicoeducativo
sobre a sexualidade infantil, na perspectiva das correntes psicanaliticas e de perspectiva da Psicologia Positiva,
com aproximadamente 46 criangas, de quatro turmas, com idades entre 4 e 6 anos, sendo 25 meninas e
21meninos. As atividades sobre o desenvolvimento psicossexual da infancia foram divididas em trés temaéticas:
Introducéo a sexualidade infantil; Orientacdo sexual e Meu corpo: Prevencdo ao abuso, sempre respeitando a
faixa etaria e compreensdo cognitiva das criancas. Considerando as crengas gerais da comunidade escolar e
familiar relacionadas a aprendizagem e descoberta do corpo, destaca- se neste estudo o profissional em
Psicologia como o que considera e reforca um ambiente propulsor de qualidades a serem estimuladas nas
criangas, com relacdo ao seu corpo, bem como, a rapida e facil compreensdo das criangas sobre o tema da
sexualidade.

Palavras chaves: sexualidade infantil; psicologia escolar; educagdo emocional positiva.

Abstract: Assuming that sex education is a lifelong process, psychoeducational work on sexuality, with
children, parents and teachers, should be developed in order to promote hygiene, reduce the degree of
vulnerability they are exposed and make them children and future adults well informed and safe with regard to
sexuality. The present report of experience aims to present the work of the psychologist in formation during the
period of curricular traineeship and to report an experience involving positive sex education at a kindergarten in
the interior of the north of Rio Grande do Sul. evaluation and development of the psychoeducational process on
child sexuality from the perspectives of psychoanalytic currents and Positive Psychology perspectives, with
approximately 46 children from four groups, aged 4 to 6 years, 25 girls and 21 children. Activities on the
psychosexual development of childhood were divided into three themes: Introduction to child sexuality; Sexual
orientation and My body: Prevention of abuse, always respecting the age range and cognitive understanding of
children. Considering the general beliefs of the school and family community related to the learning and
discovery of the body, the professional in Psychology stands out in this study as what considers and reinforces a
propulsive environment of qualities to be stimulated in children, with respect to their body as well such as the
rapid and easy understanding of children on the subject of sexuality.

Keywords: child sexuality; school psychology; positive emotional education

1 INTRODUCAO

Considerando a sexualidade infantil, Freud (1919) foi um dos pioneiros em entendé-la
de forma diferenciada da do adulto, algo que ndo acontecia na Idade Média. Foi ele quem

constatou que, a principio, a sexualidade infantil estd ligada as necessidades organicas das
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criancas, como a necessidade de sugar o leite materno do peito de sua mée. A incorporacéo do

leite através da succdo faz a crianga sentir ter a mae dentro de si e, a partir disso, a crianca vai
projetando e introjetando suas primeiras experiéncias de amor e 6dio (RAPPAPORT, 1981).
Segundo o autor a sexualidade e infancia séo assuntos interligados, pois, desde o nascimento,
a crianca explora o prazer, os contatos afetivos e as relacbes de género. Winnicott (1958)

complementa isso:

A insisténcia de Freud na sexualidade infantil — isto é, a vida instintiva que é
capital para a crianga dessa idade — acarretou em uma certa impopularidade para a
psicanalise, em bora possa-se dizer que, hoje, os grandes principios enunciados por
Freud sejam aceitos. A dificuldade agora reside no entendi mento das forcas
tremendas que se pdem em acdo e subjazem tanto a sintomatologia desse periodo
quanto a salde emocional, a qual pode ser atingida quando a crianca tem cerca de
cinco anos e vai entrando no periodo de laténcia (p.22).

As Fases Psicossexuais descritas por Freud sdo encontradas em Cole & Cole (2004).
A caracteristica da primeira fase, denominada Fase oral (0-1), consiste mastigar, sugar e
morder, onde a organizacdo primitiva da identificacdo ocorre através da incorporagdo do
alimento materno. J& a fase anal (1-3) diz respeito & relacdo com objeto impregnada de
significacbes, em que a funcdo de urinar e defecar estabelece relacdes simbdlicas com o
mundo através destes produtos.

Bock (2002) traduz a teoria psicanalitica normativa descrevendo que a pulsdo néo esta
dirigida para outra pessoa, ela é auto erotica, ou seja, satisfaz-se no préprio corpo da crianca
e, as primeiras experiéncias sexuais ndo sdo de ordem genital, e sim, existem zonas erégenas
predestinadas, e, em algum momento a crianca atenta casualmente para aa zona erdgena das
genitélias. Assim, a descoberta do corpo € uma importante fonte de prazer e costuma vir
acompanhada de perguntas sobre a sexualidade.

Quando isso acontece no ambiente escolar, um profissional de Psicologia avalia a
sexualidade também. E para isso, uma abordagem vem considerando aspectos positivos do ser
humano trazidos pelas teorias classicas, de forma de Lopez e Snyder (2011) apontarem a
necessidade de se utilizar da Psicologia Positiva com as criancas. Conforme Marujo, Neto e
Balancho (2013), em uma avaliacdo, € importante que se considere a Psicologia Positiva.
Segundo eles, é de considerar a subjetividade para além das questdes disfuncionais e
normativas. Por exemplo, aspectos culturais envolvidos na questdo de género foram

apontados por Giacomoni, Souza e Hutz(2014) ao se avaliar o conceito de felicidade em 200
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criancas gauchas. Os achados ddo conta de que meninos divergem de meninas e aspectos

subjetivos positivos precisaram ser considerados.

Seligman (2002) defende que a educagdo ndo precisa ser baseada na correcdo das
criangas, mas sim, em propiciar um espaco em que as boas qualidades crescam. Por
conseguinte, para focar nos aspectos positivos no ambiente escolar, € necessario ndo somente
atentar para o problema da crianca e a sua familia como trazem 50 profissionais de educacgéo
infantil de fundamental, mas sim contextualizar e avaliar considerando toda comunidade
escolar (BASTOS; PYLRO, 2016). A educacdo sobre sexualidade na escola foi apontada
como promotora de diminuicdo de atividades de risco e maior aproximacdo da comunidade
escolar com a satde (NEVES; GOMES, 2016).

Além disso, considerando o impacto a lacuna de uma educacdo sexual positiva nos
estudos que tem apontado o abuso sexual infantil como uma consequéncia em longo prazo,
justifica-se a abordagem também da Psicologia Positiva em sexualidade no ambiente escolar.
Estudiosos apontam que esse evento estressor na vida da crianga causa mais problemas em
longo prazo do que criangas que passam por outros estressores, como maus tratos (LEWIS, et.
al., 2016).

O processo de viabilizacdo dessas acdes em ambiente escolar pode comecar ainda na
infancia e continuar nas demais fases do ciclo vital. Autores constatam que na fase da
adolescéncia ha um descaso quanto a gravidez na adolescéncia a ponto de o indice de
abandono do ambiente escolar ser uma consequéncia (SILVA; REGINA, 2016).
O desenvolvimento da sexualidade adolescente estd intimamente relacionado com o infantil e,
considerando que provoca davidas e receios aos pais e professores, € importante um espaco na
escola para pensar e refletir sobre 0 manejo adequado ainda quando crianga. Dessa forma, fica
mais facil entender a curiosidade das criancas considerando suas condi¢Bes positivas
envolvidas no processo de aprendizagem.

Partindo do principio de que a educacdo sexual € um processo de uma vida inteira, o
intimo e privado e o que é partilhado e publico, precisam aparecer por meio de trabalhos
psicoeducativos a respeito da sexualidade, com as criancas, pais e professores, a fim de
promover a higiene, diminuirem o grau de vulnerabilidade que as mesmas estdo expostas e
torna-los criancas e futuros adultos bem informados e seguros no que diz respeito a
sexualidade. E importante enfatizar ainda na formacio do psicologo quais e como
contextualizar suas préaticas (BASTOS; PYLRO, 2016).
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Relatos de experiéncias ja tém sido trazidos sobre tais praticas, sendo uma delas a de

expressar emogdes. A expressividade das emoc@es ainda na infancia sdo formas de estimular
habilidades positivas (SCHWARTZ; et. al., 2016). Por isso, considerar os conteudos trazidos
pelas criangas no ambiente escolar se faz como base para essa experiéncia. Considerar a viséo
das criangas auxilia na realizacdo mais adequada de niveis de satisfacdo e bem-estar subjetivo
(GIACOMONI et al., 2014).

Assim, aqui objetiva-se relatar uma experiéncia envolvendo educacéo sexual positiva
em uma creche. O objetivo era que as criancas conhecessem melhor 0s seus sentimentos e 0
seu corpo, que elas pudessem realizar um autoconhecimento do que, como e onde sentiam e
se manifestavam todos esses sentimentos, para que pudessem se empoderar de si, para que
esse tema ndo fosse um tabu, e que durante os encontros elas sentissem-se livres para
manifestarem suas opinides e ddvidas. Observa- se que, neste estudo foi levado em
consideracdo as especificidades da educacao infantil e das criancas de 4 & 6 anos de idade, e 0
modo com elas conhecem o mundo. Por conta disso, a tematica foi abordada por meio da

brincadeira e de interagbes com livros e desenhos.
2 METODO
2.1 Participantes:

A atividade contou com a participacdo de 46 criancas, com idades entre 4 e 6 anos,
sendo 25 meninas e 21meninos. Abrangeu- se as turmas do Pré A I-1l (4-5a) e Pré B I-11 (5-
6a).

2.2 Instrumentos:

Filme Home: Cada um na sua casa (Tim Johnson, 2015). A animacdo explora a
relagdo de uma crianca com um aliem fofo. Os Boovs sdo criaturas simpaticas, que estéo
sempre fugindo dos terriveis Gorgons. Eles decidem que a terra € o lugar perfeito para
habitarem. Com isso, retiram todos os humanos de suas casas e passam a viver em cidades
humanas. Dentre os Boov, Oh é o mais amigavel e atrapalhado. Por conta disso, chamou o0s
inimigos por engano e agora esta sendo procurado. Enquanto tenta se esconder, encontra uma

menina e seu gato, que estdo a procura da mée dela. O trio acaba se unindo em uma aventura
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que termina de forma satisfatdria para ambos. O que chama atencao no filme, e foi usado para

trabalhar com as criancas, € a forma visivel da mudanca de humor de Oh. Durante o filme, as
suas alteragcdes de humor sdo acompanhadas pela mudanca de sua cor, tornando possivel e
palpavel trabalhar educagdo emocional com as criangas.

Pipo e Fifi: Material l0dico que promove a prevencdo de violéncia sexual na infancia
com materiais para desenhar, recortar e pintar, que foram utilizados, na construcéo da figura
humana. H4 placas de “toque sim” e “toque ndo” do livro, que foram readaptadas para serem
exploradas e trabalhadas no desenho. Nessa atividade, as criancas foram divididas em dois
grupos: um desenhou o corpo masculino e o outro o feminino, obedecendo a regra de se ter o
maior numero de detalhes de um corpo nu. Com a ajuda das criancas, as placas de “publico” e
“privado” foram coladas respectivamente em lugares onde era permitido expor e tocar em
publico e lugares do corpo onde é necessario cobrir e manusear em particular. A estoria do
Pipo e Fifi foi contada para complementar essa atividade. Nela, 0s personagens aparecem
tomando banho para ilustrar como é o corpo de uma menina e de um menino e como devemos
cuidar desse corpo. Os irmdos mostram diversas situagdes de toques e, quais deles sdo “toque
sim” e quais as criancas ndo devem aceitar “toque ndo”, bem como, a importancia de contar
para um adulto de confianca quando algo desagradavel acontece. Ao findar, as placas de
“toque sim” e “toque nao” foram coladas no cartaz, ao lado das da atividade anterior.

Atividades sobre o desenvolvimento psicossexual da infancia: foram divididas em trés
tematicas: Introducdo a sexualidade infantil; Orientacdo sexual e Meu corpo: Prevencdo ao
abuso, com as turmas do Pré A I-11 (4-5a) e Pré B I-11 (5-6a).

2.3 Procedimento:

As atividades foram programadas, ainda no inicio do ano, focando-se na questdo da
sexualidade nos meses de outubro e novembro. O tempo de cada atividade foi de,
aproximadamente, uma hora. Em seguida, avaliaram-se outras demandas na escola por mais
quatro horas, semanalmente, que foram consideradas no contexto desse tema. Somando todas
as atividades, totalizou-se 240 horas na escola durante o ano de 2016. As atividades sobre
sexualidade iniciaram apds a autorizacdo dos pais, obedecendo-se aos preceitos éticos
preconizados pela resolucdo do Conselho Nacional de Sadde (CNS) 196/96. Iniciou-se com o0
filme Home: Cada um na sua casa (Tim Johnson, 2015). Apoés, as atividades foram

construidas individualmente com as turmas, respeitando a sua faixa etaria de cada uma. Por
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conta disso, o titulo da primeira acdo foi “Introducéo a sexualidade infantil”, visando recolher

maiores informacgdes a respeito do entendimento de sexualidade enquanto turma e cada
crianga sobre o tema. A partir dessa coleta de dados, as atividades foram desenvolvidas a
partir da estoria de Pipo e Fifi.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das atividades de plantdo psicoldgico na escola, observou-se a necessidade de
atividades psicoeducativas com criancas e professores da institui¢do, pois davidas a respeito
dessa tematica foram frequentes. Entre elas, destacaram-se a dificuldade de abordar uma
crianca diante de masturbacéo e, quais as manifestacfes de sexualidade esperadas no decorrer
do desenvolvimento infantil.

Um dos casos que demandou a avaliacdo individual da sexualidade foi relacionado a
uma menina de trés anos, que realizava masturbacdes com frequéncia incomum em sala de
aula. A crianga ndo fazia parte das turmas beneficiadas com as atividades sobre a sexualidade,
mas, devido a preocupacdo e a falta de informacdo dos professores e pais, a mesma foi
avaliada individualmente. Considerando a necessidade de iniciar com uma avaliagdo médica
para se tomar conhecimento das implicacGes fisicas do caso, a mae foi encaminhada para a.
Alteragbes comportamentais na infancia tém sido atreladas a questdes de ordem fisica
(RODRIGUES-PALUCCI; LOUREIRO, 2017). Deu-se continuidade a avaliacdo psicoldgica
apos a mae trazer um atestado médico em que se afirmava auséncia de causas de ordem
fisioldgica. Sendo assim, a psicologa em formacdo deu continuidade ao seu trabalho com a
mde, em que se averiguou a rotina detalhada da crianga e a mesma foi orientada a oferecer
atividades focadas na comunicacdo mée e filha, a fim de diminuir o nivel de ansiedade
revelado pela masturbacdo constante da filha. Isso corroborou o que Nghipondoka-Lukolo e
Charles (2015) constataram sobre a eficacia de um programa de educacdo sexual a partir de
trés fases, em que os pais seriam os precursores. Na fase um, identificaria- se a forma com
que se ddo as estratégias parentais e nas fases dois e trés se da o desenvolvimento de um
programa de atengdo (NGHIPONDOKA-LUKOLO; CHARLES, 2015).

Entendeu-se a importancia dos pais serem 0s precursores, pois como o momento ali
ndo era de acOes interventivas e, sim, avaliativas e de orientagdo, favorecer um ambiente
propicio para que eles sejam atores ativos do processo de educacao sexual foi prioritario. A

baixa internalidade parental tem sido associada a riscos inclusive para cuidados em salde

6
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bucal de criangas (NUNES; PEROSA, 2017). Facilitar essa internalizacdo vai ao encontro do

que Seligman (2002) defende sobre propiciar espaco de boas qualidades em crescimento, e
ndo por orientacdes coercitivas. Dessa forma, também contemplou-se o0 que Bastos e Pylro
(2016) trazem de que, ao contrério do que os professores acham que o problema da crianca
estd na familia, nessa situacdo incluiu-se a familia como forma de contextualizar e considerar
toda comunidade escolar. Assim, embasa-se em Neves e Gomes (2016) para reforcar o quanto
a educacdo sobre sexualidade em uma escola aproxima a comunidade escolar da &rea da saude
e diminui riscos. Antes de iniciar as atividades sobre sexualidade infantil de forma coletiva
com as criangas das turmas dos Prés A (4- 5), as turmas assistiram ao filme Home: Cada um

na sua casa (TIM JOHNSON, 2015) que introduziu a tematica dos sentimentos de forma

ludica. Esse filme possibilitou as criancas a observacdo das mudancas comportamentais
decorrentes da oscilagdo de humor, enquanto associavam com a troca de cor do personagem.
Em seguida, as criancas pintaram as faces com os sentimentos abordados no filme e suas
respectivas cores. Percebeu-se que a alegria, tristeza e a raiva eram mais facilmente
reconhecidas pelas criancas, do que as faces assustada, de medo e apaixonada. Schwartz et
al.(2016) ja evidenciavam o quanto expressar emogdes € um recurso no sentido de facilitar o
entendimento e a acessibilidade a visdo da crianca. Considerou-se o estudo que constatou uma
correlacdo do estado de TDAH na infancia com condutas e comportamentos sexuais
arriscados oito anos depois (HOZA et al., 2013). Também a varidvel de género pode
influenciar a énfase de conteldos subjetivos, ja que sdo as meninas que mais atrelam os
sentimentos ligados ao conceito de felicidade, enquanto que meninos o relacionam ao lazer
(GIACOMONI et al., 2014).

Com as duas turmas de nivel Prés B (5- 6 anos), ap6s terem assistido o filme, as
criangas pintaram livro de atividades de “Pipo e Fifi”. A atividade era referente aos
sentimentos, e para cada sentimento foi atribuido uma cor para que as criangas pudessem
destacar no boneco ao lado onde eles sentiam cada um deles. Destacou-se a cor marrom,
representada pela saudade, que por muitos era sentida no coracdo. Entende-se que essa
representacdo pode ter sido decorrente das atividades sobre o luto realizadas anteriormente e
que preservaram ali, sendo o sentimento da saudade e da tristeza enfatizados.

As atividades de psicoeducacdo dos sentimentos ajudaram a dar inicio as atividades da
sexualidade, pois o corpo além de ser o responsavel pelas manifestacbes dos sentimentos, é o
depositario de mudancas emocionais e fisicas, paralelo a mudancgas no decorrer dos anos.

Em seguida, as criangas foram instruidas a desenharam, com massa de modelar, a figura de
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um corpo humano, reforcando-se a regra de se realizar com o maior nimero de detalhes

possiveis. Percebeu-se durante essa atividade que todas as criancas desenharam seus
personagens com roupas, e que, 0s Orgdos genitais eram popularmente conhecidos por
“pepeca” e “pinto”, e ao serem pronunciados denotaram o tema como tabu, pois segundo uma
crianca do Pré A II “minha mae disse que na escola ndo podemos falar isso, ¢ feio” (Sic).
Giacomoni et al. (2014) constataram essa visdo com tendéncia a trazer referéncias da familia
em criancas de escola publica, sendo que o fato de falarem mais da familia foi o que as
diferenciou de criangas de escola privada ao se avaliar o conceito de felicidade. Nessa
situacdo, aponta-se para a internalidade parental, quando se entende que o cuidado para com a
educacdo do filho ndo foi deixado somente para que o meio externo a familia (escola) o
fizesse, sendo isso um fator protetivo para a educacdo em salide mental também de criancas.
Por outro lado, mostra o quanto a crianca traz a moralidade do adulto na sua concepgéo de
sexualidade, inclusive de forma negativa, indicativo de alvo para intervencéo futura.

Nessas atividades, as criancas puderam relacionar os sentimentos com 0 corpo, pois
“os sentimentos a gente sente € eles se manifestam através das expressdes faciais, nos nossos
comportamentos e falas” (sic). Os professores foram instruidos a proporcionar mais
momentos para reflexdo como esse durante as suas aulas, pois, a regulacdo emocional esta
associada ao ajustamento escolar Positivo/ Engajado apenas quando ha apoio emocional e
organizacional por parte dos professores, como aponta a pesquisa de Bailey et al. (2016) com
312 criancas em idade pré- escolar. Os autores defendem que o apoio do professor pode ser
particularmente Gtil para as criancas que precisam regular suas emocdes para ser melhor se
ajustar na escola e na vida.

Dando sequéncia as atividades sobre o desenvolvimento sexual, as criangas dos Prés
A- B foram divididas em dois grupos, cada grupo desenhou na folha papel pardo, usando o
corpo do colega como molde. O desenho que representava o corpo masculino foi ilustrado
com um pénis e o feminino, retratada pela a vagina. Placas escritas “Publica” e “Privada”
foram coladas no cartaz, ao lado das partes do corpo (pénis, vagina e seios) que ndo podem
ser expostas ou tocadas em publico, e as partes do corpo que podemos tocar e que 0S outros
podem tocar. Vassilopoulos et al.(2013) apontam em seu estudo a eficacia da psicoeducacao
ou acolhimento e o crescente investimento por parte das instituicdes de ensino superior em
profissionais capacitados na prestacdo de servigos individuais e servigcos de aconselhamento

de grupo a todos os niveis de escolas. Os grupos psicoeducativos sdo sugeridos como um
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método eficaz de abordar questdes sociais, pois, educam os participantes sobre a habilidade de

enfrentamento.

Percebeu-se que as criangas do Pré A I- Il comparadas as do Pré B I-1I, possuem mais
dificuldade em falar sobre o tema sexualidade e em pronunciar palavras, como “vagina” e
“pénis”. A palavra “pénis” foi confundida com “ténis” por uma crianga dessa mesma turma.
Nas vezes em que esses termos foram mencionadas risos e cochichos entre colegas vieram em
seguida, assim como falas, como “¢ feio falar sobre isso” e “minha mae disse que ndo ¢ pra
falar disso”(sic). Entendeu-se que, as normas e 0s comportamentos ligados a sexualidade no
contexto historico, social e cultural, sempre foram norteados por valores e principios
religiosos, além de serem cercados por muitos mitos, tabus e receios. Somente uma crianca da
turma Pré A | usou a palavra “pinto”, para se referir ao 6rgéo genital masculino, do contrério,
usavam outras expressdes, como 0 caso de uma menina que se referiu a sua vagina como
“aquela coisa” ¢ os colegas reforcavam de que néo se deve falar “essas coisas”.

Porém, nota-se que o entendimento sobre as atividades elaboradas foi mais amplo, se
comparado as criancas do Pré A I-1l, pois o0 processo normativo se mostrou e a turma
caracterizou-se como organizada e apta a ouvir, explorar e falar da teméatica. Ao experienciar
na pratica, a teoria estudada fica claro que enquanto para o adulto traz a erotizacdo,
preconceito e desejo como conteddos da sexualidade, por outro lado, para a crianca é
conhecimento, descoberta e curiosidade, ou seja, ndo h4 malicia. Essa situa¢do faz avaliar o
quanto se esta presente ndao somente a transmissdo do saber em sexualidade infantil, mas sim
um estilo do educador implicito na transmissdo (GABARINO, 2010). Essas situacdes
corroboram o que Seligman (2002) propde que ao favorecer um ambiente diferenciado para a
crianga, o que ha de mais auténtico e positivo desenvolve-se.

A educacdo sexual no &mbito da educacdo infantil pode-se configurar como um espaco
privilegiado, em que as criancas adquirem conhecimentos sobre o assunto, a fim de tornar
minimos os riscos de saude e diminuir o grau de vulnerabilidade que as mesmas estdo
expostas, tornando-os criangas e futuros adultos mais bem informados e seguros no que diz
respeito & sexualidade (CRUZ, 2003; RODRIGUES; WECHSLER, 2014). A implicacdo da
vulnerabilidade de pessoas adultas que passaram por abuso sexual infantil foi entendida como
associada a mais problemas na vida adulta (LEWIs et al, 2016).

Nas duas turmas Prés B, segundo relato das criancas e professoras, 0 nome correto
dos oOrgdos genitais ja foi trabalhado, bem como, possuem mais entendimento sobre o tema

sexualidade do que as turmas do Pré B, mas, constatou-se um pudor maior em falar sobre o
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assunto, e quando as palavras pénis e vagina eram pronunciadas também havia “risinhos”.

Entende-se que, essa relutancia em falar sobre sexualidade, desde o nome dos érgédos genitais
até as questbes de género, reflete tanto a forma como pais e escolas percebem e abordam o
tema como cada crianca a vivencia subjetivamente, que se materializam em discursos como
“¢ feio falar sobre isso” e “ndo pode porque ¢é feio” (Sic).

A subjetividade é construida a partir das experiéncias sexuais na infancia e podem
refletir no funcionamento das relac6es de parceiros adultos, como apresenta Izdebska, Beisert
e Roszyk (2015) em um estudo realizado com 170 casais adultos, que confirmou a inter-
relacdo entre o nivel de erotizacdo na familia de origem e a experiéncia de abuso sexual
infantil com o conluio nas relagdes de procriacdo. Quando se evita um ambiente de erotizacdo
e se abre espaco para tratar do tema de forma natural como nessa experiéncia na creche,
percebe-se que além, de ao final da atividade, as criangas j& estarem mais a vontade para falar
e trazer questbes do cotidiano, reafirmando o objetivo da atividade que foi fazer com que
aquele ambiente fosse acolhedor ao ponto das criancas com espontaneidade falar “coisas” que
antes ndo Ihe eram permitidas e que esse ambiente suprisse a sua demanda.

Por meio de uma pesquisa realizada por Rocha (2015), referente a educacéo sexual em
uma escola de educacdo fundamental, em Novo Mundo-MT, com pais de crian¢as do 6° ano,
por meio de um questionario com 13 perguntas abertas e fechadas, constatou que o tema é
abordado superficialmente com as criangas e/ou adolescentes por entenderem que 0S mesmo
ndo tem idade suficiente para ter uma conversa mais aprofundada. Fagundes (1995, p.3) ja
trazia que, “Muitos adultos se escondem, sentem vergonha e a causa pode estar numa infancia
mal orientada. A crianga que tem idade para perguntar também tem idade pra ouvir”.

Com a estéria do Pipo e Fifi, abordando o “Toque Sim” e o0 “Toque Nio”,
possibilitou-se a contextualizagdo com as atividades anteriores do “Publico” e “Privado”. As
criancas lembraram 0s nomes correto dos Orgdos genitais anteriormente ensinados e
interagiram com a estoria relatando suas vivéncias. Durante essa atividade, realizada no Pré B
I1, o professor de educacéo fisica que se fazia presente na contacdo, fez algumas observacGes
de senso comum, desconstruindo o ensinamento de meses com as criangas, com falas, como
“Vocés tem que contar sempre pra mae de voces, de preferéncia pra mae” e “tem alguns pais
malvados que fazem isso, mas o de vocés ndo, o de vocés nao sao assim” (Sic).

Essa situacdo reforca o quanto os profissionais de educagdo infantil e fundamental
preocupam-se com questdes de violéncia a criancas, entretanto, tendem a enfatizar a relagédo

crianca e familia. Silva (2013), por meio de uma pesquisa de campo, com abordagem
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qualitativa, em uma privada e a outra publica de Brasilia- BR constatou que a dificuldade em

abordar a sexualidade ndo ocorre somente com 0s pais, em suas residéncias. Na escola, 0s
profissionais da pedagogia estdo em busca de formagdo e informacdo profissional, pois,
encontram dificuldades em responder ou trabalhar o tema da orientagdo sexual em sala de
aula. Esta situacdo foi corroborada durante a aplicacdo das atividades do projeto referentes a
sexualidade, em que muitos professores relataram néo trabalhar o tema em sala de aula, bem
como, sentem dificuldades em abordar uma crianga que esta se masturbando, por exemplo.
Silva & Regina (2016) pesquisarem na regido sul do Brasil e indicam a importancia de se ter
funcionarios disponiveis para se trabalhar questdes de sexualidade na escola e a evasdo
escolar estd entre um dos efeitos quando os alunos se deparam com impasses na sexualidade.
Houve abordagem nos corredores, por parte de alguns pais, para parabenizar a iniciativa em
se abordar esse tema, pois 0s mesmos percebem isso em casa e também referem sentir
dificuldades em abordar o tema.

Quando as criangas traziam outras falas, fora da tematica, o professor que
acompanhava repreendia, sendo que em um desses momentos uma crianga diz “ela (a
psicologa em formagao) deixa nos falar sobre o que a gente quiser” reforcando o vinculo que
se construiu naquele ambiente. Dos 50 professores entrevistados, 66% defendem que um
psicologo escolar deve focar na relagdo crianca e familia, implicitamente colocando nesses
dois atores a responsabilidade pelo fracasso escolar (BASTOS; PYLRO, 2016). Por outro
lado, autores indicam a necessidade de estudos de gestdo de implicacbes éticas ao se
perguntar para uma crianca sobre aspectos que envolvem violéncia (DEVRIES et. al., 2015).
Além disso, reforca o quanto expressar emoc¢des estimula competéncias sociais nas criancgas,
como autocontrole e empatia (SCHWARTZ et al., 2016). Tais habilidades é que sdo
apontadas por Seligman (2002) como consequéncias positivas de uma educacdo favorecedora
de potencialidades.

A Psicologia tem um importante papel na elaboracédo de projetos voltados a formacéo
de professores no que diz respeito ao tema. Isso promove a reflexdo e a instrumentalizagédo
dos educadores, para compreender e agir de forma assertiva diante de manifestacdes sexuais
das criangas na escola, através do vasto referencial tedrico que possui sobre o
desenvolvimento infantil e a construgdo social da sexualidade (MAIA; SPAZIANI, 2010).
Essa constatacdo finda uma experiéncia que marca o profissional em Psicologia como o que
considera e reforca um ambiente propulsor de qualidades a serem estimuladas nas criancas.

Esse ambiente, inclusive pelo tamanho, interfere significativamente na forma de se abordar o
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que deixa as criancas pontuando mais em bem-estar subjetivo (GIACOMINI; SOUZA,

HUTZ, 2016). Nessa experiéncia, aproveitou-se o fato de essa escola ser pequena para
reforcar a proximidade tanto de cada crianga como com cada familia, aumentando as chances
das orientacOes serem efetivas e contextualizadas.

Os autores Widersk e Junior (2014) trazem um aspecto semelhante entre as teorias de
Sigmund Freud e Carl Rogers, ambos percursores das correntes psicanalitica e positivista,
simultaneamente. Para eles, a ab- reacdo e a subcepc¢do proporcionam consequentemente o
alivio dos sintomas. Tendo a Psicologia Positiva em sua epistemolégica a teoria de Rogers, 0s
achados dos autores ddo conta de que enquanto esse foco na consciéncia € priorizado, o
entendimento psicanalitico é que por meio do inconsciente a sexualidade é permeada pelas
repressdes construidas. Enquanto que por meio dessa concep¢do psicanalitica, ao avaliar,
considerara-se a linguagem como forma de expressédo dos afetos e da sexualidade, pela
concepcao humanista/positiva, avalia-se utilizando da estima positiva incondicional para com
a crianca como forma de ajudar ela a simbolizar e construir congruéncia entre o que é do

social e 0 que é seu.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A Escola é um ambiente extremamente rico em aprendizagem para os profissionais da
area de Psicologia e pode ser deflagrador positivo de personalidades auténticas e resilientes.
Durante essa experiéncia foi possivel a troca de conhecimentos e saberes, tanto a Psicologia
contribuindo no cotidiano escolar, como a escola possibilitando um espaco amplo e
favorecedor de aprendizagem e utilizacdo de qualidades ainda na graduacdo. Considerando as
crengas gerais da comunidade escolar e familiar relacionadas a aprendizagem e descoberta do
corpo, destaca- se neste estudo o profissional em Psicologia como o que considera e reforca
um ambiente propulsor de qualidades a serem estimuladas nas criancas, com relacdo ao seu
corpo, bem como, a rapida e facil compreenséo das criangas sobre o tema da sexualidade.

Apos realizarem-se as atividades sobre a sexualidade infantil foi possivel visualizar na
pratica, por meio de relatos de pais, professores e criancas, 0 que Freud escreveu sobre o
desenvolvimento psicossexual e possibilidades acerca do referencial de Psicologia Positiva na
infancia. Ressalta-se o quanto ha caréncia de abordagem dessa questdo, tanto que se reflete no
comportamento das criancas, quando nas primeiras falas denotam ser a sexualidade como um

tabu. Atuar nesse contexto escolar é estar no cotidiano da escola e trazer praticas positivas em
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um cendrio permeado com abordagens negativas da sexualidade. Ambas visOes

complementaram-se e foram oportunas para avaliar e orientar com relacdo a aspectos da
sexualidade infantil nessa creche, condi¢do essa que em um processo terapéutico individual
aqui ndo contemplou e se caracteriza como a limitacdo da experiéncia dada o seu proposito
inicial de cunho avaliativo.

O texto se debruca sobre uma tematica pouco pesquisada na area da educacéo infantil,
mas de extrema relevancia social e, por isso, se torna importante destacar a importancia de
novos estudos com essa teméatica com enfoque em praticas qualitativas, que poderiam
mensurar os feedbacks trazidos subjetivamente pela comunidade escolar, pois, este relato de
experiéncia estd no fato de por ser de aporte qualitativo. Sugere-se que em futuras
experiéncias, os profissionais que se depararem com o tema da sexualidade consigam
trabalhar, de forma direta, com os professores e pais, por meio de palestras e informativos,

bem como, por meio de plantdo psicoldgico.
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